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Les Carnets du Yoga sont diffusés depuis le ler janvier 1979 et paraissent
actuellement 10 fois dans 1’année. Une documentation riche pour les
pratiquants du yoga mais aussi pour les enseignants ou les futurs enseignants.
Une documentation sur tous les domaines proches, d’une fagcon ou d’une autre
du yoga.

Prix d’un numéro : 7 €
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Quantité France UE

1 a 2 carnets 1,90 € 2,40 €

3 a5 carnets 3,80 € 6,00 €
6 a 10 carnets 5,70 € 9,60 €
11 a 40 carnets 8,65€ 16,80 €
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A coeur ouvert : Le livre de chevet de Yael BIOCh......ccssssssssssssssssseseenns S. GUILGUET-MOREAU
Fiche y0ga : Utthita trIKOMASANA. ...cuuueeereeereesseeesseesseesessssesssesssesssess s ss s s s s s bbb bbbt D. MASSON
Culture : Le FACtEUT BMOLIf......coirerririrrcrsss st sss s s s ss s ssssssses P. LEROY

Dossier : Cultures et SPIritUalites A ASIE......cumeerreeriesreessrseseesseesssesssesssesssssssessssssssesssessssssssesssessanes Y. TARDAN-MASQUELIER
Chronique des EFY : L’école Francaise de Yoga de du SUA-ESt......oeenmreneeenseeseeseeesesseesseessesssesssssssesssessnes B. TATZKY
0o o I £ C. HUMBERT
Santé : Maladies psychosomatiques digestives (II)... ... ]-P. LAFFEZ

AT QUE PAZES. . evuueereruserseesesseessisssesssessesssessessses s sessse s s s s s s b SRR R8RSR SRR R SRR AR AR AR R bR J-P. LAFFEZ
N°338 juin 2015

D6 D PP J-P. LAFFEZ
Vu d’ici, vu d’ailleurs Interview : ANAIrée MAMAN......cociies coreeeseresesssssssssseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassese J-P. LAFFEZ
Regard Sur... : CHIONIQUE QU TEVE.....eeeereeeseeeeeesseesseessesssesssssssessssssssesssas s sss s sssesssesssss s s s s b s sssssssssanes P. ETEVENON
Textuellement : Les YOga-SULras de Patanjali......cceerieeesreeenesssesssssssesssesssssssesssessssssssessssssssssssassssssssesssesssssssseens F. MAZET
A COBUT OUVETTL : PIENATE SOIM. st s s st s ss s bbb F.ROUX
Fiche yoga : Les salutations aux quatre POints CardiNaUX ... ecrmeeseesseessessesssessssssssesssessssssssesssessssssssssssessanes M. TRIJAU
CUILUTE : TAXT TERETAN. ...ttt P. LEROY
Points de vue : Peut-on faire du yoga une therapie 7. eenereeseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesnes J-P. LAFFEZ
Chronique des EFY : L’école AlSacienne A€ YOZa.....ceerreermeeseessessseessesssesssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssns M. PETIGNY
A VOLT @VIS.uisscsssssssssssssss s sssssssssssssssssssssas s C. HUMBERT
SANTE 1 L FOZA QS JRUK eurrrureeureerurersseesssesssesssessssesssessssessssssssssssessssssssssssassessssessssssssesssessssssssessssssssessssssssesssesssassssssssassssssssassanees J-P. LAFFEZ
AT QUE PAZES. . cvuseuseruserseesesseessssssesssessesssessessses s sssessess bR s ss R8RSR £ SRR SRR SRR SRR RS E R R R AR J-P. LAFFEZ



N°339 septembre 2015

Vu d’ici, vu d’ailleurs : J. Kabat-Zinn - Yoga, 'allié de MON COEUT.....omneernmeeseerseeesseessesseeesseessesssessssesseeens C. GOUFFIER
Interview : Questions a Alain Delaye...... e eeenneeneerseeseesesssesssssssesssessssssseens J-P. LAFFEZ - S. GUILGUET-MOREAU
Regard sur... : Chronique philoSOPRIQUE.. ...t seeseesseessesssess s sssessse e ss s s bbb sasess s A. GRANGER
Textuellement : AU fil deS MOLS SANSKIILS ... sssssses L. CATTALANO
A coeur oUVErt : LIVIe A€ CHEVE ...ttt s s ssssss st ssssssssssssssssssssssns S. GUILGUET-MOREAU
FiChe Y0Za : GATUAASANA. ... ccuurreueeeeerseeseetsessseesessssess s sssess e ss e bs s s s bbbt sa s A. BONNASSE GAHOT
Culture : Comme UN 0iSEAU AANS 18 TELE....unrmirieirerrrisssss e s st P. LEROY
DoSSIer : HYPNOSE € MEATTATION. ....cuurieuieeeeeriesseessseessesssessssessesssessssssssesssesssse s s sssass s s st st s s ss s s ss s ssseses P. ETEVENON
Chronique des EFY 1 L EFY SO eseiiseeestessesssessssesssessses e sssssssss s sssssssss st sssss s sssasssssasssssassssssans C. LE GALLAIS
A votre avis : L'intérét des enchalNemMents. ... st sssssssssssns C. HUMBERT
Santé : Glandes eNdOCIINES €1 NOTINONES. ... e s s J-P. LAFFEZ

AT QUEPAZES. . cvueusersserseeserseessssssessssssesssessessses s sssessess bR s s R8RS R8RSR SRR R SRR R AR J-P. LAFFEZ

N° 340 octobre 2015

Vu d’ici, vu d’ailleurs : Ressourcement profond - Yoga, spécial pErinée......vnenneeneeenneesseesseessneenns C. GOUFFIER
INterview : SYIVIANE PereZ BOUAIAS. ..o ieeereerseesseesssessssessessssssssesssesssssssssssssssssssssssssesssssssssssssasssas s sssassssssasssssassanees J-P. LAFFEZ
Regard sur... : Chronique du réve .P. ETEVENON

TEXtUEIIEIMENT 1 YOZA STLI A e reurieueeeeeessieseessnesssesssessssesssesssessssesssess st ss et s Es e s RS ReEseER Rt b s F. MAZET
A cOBUT OUVETL : TISSET IINSEANT..cuuiiriiriierisiseirissss s a0 F.ROUX
Fiche yoga : Utthita trikonasana - Le triangle 1evé.........eenseesecssessesssesesseenens .C. HUMBERT
L0000 Tl D=3 1T i U Lol PPN P. LEROY
Dossier : Préparation a 1a fleXion.... e neeeeeeisseesssesseessessssssssessssssssssssessssssssssssesssssssnees ...R. CHALOIN
Chronique des EFY : L’EFY de Lille... ...C. LE GALLAIS
A votre avis : Yoga et SPIrtUAlITe. ... s s sssaseses C. HUMBERT
Santé : Le corps de la femme €NCEINTE......coircri s s ssnes J-P. LAFFEZ
Hommage : Mario SOTIN VaSileSCU..irisssssscsssssssssssss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss.sosses J-P. LAFFEZ
N°341 novembre 2015

Vu d’ici, vu d’ailleurs : Contre le cancer - Entre le cOrps et I'eSPritu .. eeeeneerseesseeesseesseesseessesssesennes C. GOUFFIER
INnterview : YS€ Tardan MaSqUELIET ... errieseesseeesseessesssesssssssessssssssesssesssss e sssss s ss s st s sssess s sssessnns C. HUMBERT
Regard sur... : Chronique philoSOPRIQUE...... et seesesssee e sssessse e ss s ss bbb ssssssss s A. GRANGER
Textuellement : Mots sansKrits... GUIU €t SNISHY Aot ssssssss st sessssseees L. CATTALANO
A coeur ouvert : Le livre de Chevet ... sessssssrsssssssesens S. GUILGUET-MOREAU
Fiche yoga : Dhanurasana - POSTUIE A€ I'aTC.u.. o eeeriesreeesseessessssesssssssesssesssssssssssssssssssssssessssesssassssssasssssesssssssassenes D. MASSON
Culture : Osiris, Mysteres eNlOULiS A’ EGYPLe....mmmmmmmeeereressssssssseesssssssssssssesssssssssssssesssssssssssssessssssssssssesssssssssssssseee P. LEROY
DosSier : La MOt SOUICE A€ VI€...wiierrrirersessssesesssssessssssssssssssesss s st et sssssss st st ssssssssssssssssssssssas X. BIANCHI
Chronique des EFY : L’EFY de Midi-PYTénées......erneeneeeneerseessssssssssessssssssessssssssssssssssssssssssssssssasssssssees C.LE GALLAIS
A votre avis : SOUTIE @1 TS PITAtION. ... cceeeereerreeeeeeeerseesseessessees st s ss s s bbb bbb st C. HUMBERT
Santé : Hypophyse et sérotonine, épiphyse et MElAtONINE. .....oorreerreerieereeeseeseerseeseesse s sssesssesaseens J-P. LAFFEZ
AT QUE PAZES.evueerernsererserseesisssessssssesssessesssessessses et sess b sesseE s E SRR E AR R AR 8 SRR R SRR R R s R a e R s 1 0 ]J-P. LAFFEZ
N°342 décembre 2015

Vu d’ici, vu d’ailleurs : MEditer - DU YOZa €1 PriSOM.. . eiesreeesneesseesseesssssssssssssssssssessssssssssssesssssssssssssssssssssssns C. GOUFFIER
Interview : Valérie de SAINt MaUT ... ssssssssssssssssssssssssssssssees C. HUMBERT
Regard sur... : TranShumManiSIme €t JOZa. ... erenmeesreesmeesseessessssesssssssessssssssssssesssasssssssasssssssessssssssssssssssasssssssnes P. ETEVENON
TEXtUELIEMENT : YOZA STLTA iuuieueeeseerrersseeseessessseessess s sssessses s sssess e ssesss s s s s s £s bRt bbbt F. MAZET

A COCUT OUVETT : FAGOT QLI Eeuieereeereeeeeteersseeseesssesssesssssssses s ss s ssss s e ss s bbb s bbb Rt bbb saans F. ROUX

Fiche yoga : La tOrSiON AU DaSSIN....cereeeeeeeiseessesestessesssessssesssessssssssssssessssesssesssss s sss e sssessssssssssssssssssssseses A. HAMELIN

L0100 a0 Tl I3 03103 g (oYl o ol P. LEROY
Dossier : La MOt SOUICE A€ VI ssssssssss s sssssssssss s ssssssssssssssssssssssssssssssneses X. BIANCHI
Chronique des EFY : L'EFY LY OMN.. i eceeeseeeesseessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssessssssssesens C.LE GALLAIS

A VOLre avis : HAtha JOZa. ettt sseiss st sss s st ss s s ss s e st C. HUMBERT

Santé : Le cortisol, 'NOTINONE €1 1€ SITESS e ssessssssesssssssesssssssessssssesessssssessassesssssssssssssssssssasasssnns ]J-P. LAFFEZ
AT QUEPAZES. . eerreererssersessessersesssesssessssssesssessssssss s sses s ssse b s s s bR SRR R SRS R SRR R AR R J-P. LAFFEZ




N°343 janvier 2016

Vu d’ici, vu d’ailleurs : Quand la musique est bonne pour le CErveau......eeeeessesseeseees C.
GOUFFIER

INTETVIEW : YOZA €1 ENIFANTS...ccuiieerieereeeeresseetseeesesssess s essees s s s s sssess s b e s bbb b M. DUGRAND
Regard sur... : Chronique philoSOPRIQUE...... et sseeseesseesse s sssessses e ss s s s sssesssss s sssassanes A. GRANGER
Textuellement : Au fil des MOts SANSKIItS... ANANAAu.....vccmvvveressssessesssssssssssssssssssssss s ssmsssss s sseses L. CATTALANO
A coeur ouvert : LIVIe de CheVEeT.....sssrsrsssssssssssss s ssssssssssssessssssens S. GUILGUET-MOREAU
Fiche yoga : Halasana - poSture de 18 CharTUe.. ...t sessse st ssssssssssssssss st ssssssssssssssssaees D. MASSON
Culture : Revivre - Eprouver nos bleSSUIeS €t NOS FESSOUTCES. ......uuruirmeeseessserssessessssesssasssessssssssasssssssssssssssssssssssssees P.
LEROY

Dossier : Des espaces a I'espaces, voyage au centre du yoga et au coeur de I'étre.....enneenseeeneersseessessnnens C.
BARDOU

Chronique des EFY : Ecole Francaise de YOZa de I'OUESt. .. ncenniereeerereseesseessesssesssessssssssessssssssssssssssssssees C. LE GALLAIS
A votre avis : Hatha yoga........... ...C. HUMBERT
SaANE : LeS MUSCIES €T 1€ JOZA. o iuurierreerreeteersseesseesserssessessssess s sssess st ss bbbt st s e bbb sa st J-P. LAFFEZ
Marque-pages....oeersersereenns . Y. MASQUELIER
N°344 février 2016

Vu d’ici, vu d’ailleurs : L’inetestin - La méditation et le risque d’0bESité........conenmernnreneernneeseerseersseesseessenns C.
GOUFFIER

Interview : Gisele SIGUIET SAUNE........ ettt ssesses bbb b ss s sasassaas ...C. HUMBERT
Regard sur... : Du temps... Comment agir SUI NOLIE AVENIT ... eereeeeeeneessessssesssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss P.
ETEVENON

TEXtUELIEMENT 1 YOZA STLIA . ccuurieeeeteeeuieseesssessesssssessesssees s sssess s sssess s s b b s b bRt s bbb e et baes F. MAZET

A COBUT OUVETL : La VIE SACTEE. ... iverirrrrrcrsressers s s F.ROUX
Fiche yoga : Demi-1une SUL UN PIEA. .. eiereeerreeseeseesssessssesssesssessssssssesssssssssssssesssessssssssessssssssssssssssassss sesssssssssssssssans D. GERIN
Culture : L'homme qui n’a pas iNVENTE 1a POUATE.....cwueuerereeereeeseeesseesseeesesssessssssssesssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssens P. LEROY
Dossier : Méditer au théatre du ChAtelet...... s F. CAPPELLE
Chronique des EFY : Le cours d’anatomie adapté & EFY ... esseesressesessessssssesssessssessssesssessnes C. LE GALLAIS
A votre avis : Manger avant le Cours de Y0Za AU SOIT.....eereeneermeesesssssssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens C. HUMBERT
SANLE 1 (A SENE I8 PIINEEIMIPS.couieuieeeeeseesseersseessesssesssesssesssesssessseesssess e s sssess e £s e bt a bR a bRt s bt J-P. LAFFEZ
0 DTSy 0T T TP J-P. LAFFEZ
N°345 mars 2016

Vu d’ici, vu d’ailleurs : ECho d'UN COINOQUE......ovrrmmereveeeeesssssssseeseeeesssssssssssssessssssssssssssesssssssssssssessssssssssssssesesssnee J-P. LAFFEZ
Portrait : Nadine Merlette. . mmiiesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns J-P. LAFFEZ - A. BONNASSE GAHOT
Regard sur... : L'histoire de la femme qui COUrait SUT I’ @aU..ereenreesieereeeseesseerseeseeseessessses e sssesssesssessssssssesens A.
GRANGER

Textuellement : Au fil des mots sansKrits... PUIUSHa....orssssssssessesssssesssssses L.
CATTALANO

A coeur ouvert : Francine SEMmMEl.......isssssssssssssssssssssssssesenns S. GUILGUET-MOREAU
FIChe YA 1 LES SPIINK . cuuiiueieeieureesseceseisseessessssesssesssst st s s ss s s ss s b bbb bbbt C.SOSA
CULLUTE : TOUL 1’ ESE PAS Qilicuueeuieeeesreesseesseeseesssesssessssesssessssesssesssess s sssess s s ssse s e b s ssass et s s st s bbb s sssensanes P. LEROY
DOSSIEr : La POTTE QU SACTE......eeeeeeeeereeseeseerssesssesssssssesssessssssssasss s sss b ss bbb bbb bbb snss s C. LALANDE
Chronique des EFY : Le yoga et la dimension pSychologique.......oeeneeenseenssessessseesssessessssssssssssesssesenns C.LE GALLAIS
A VOLre aVis : Hatha-YOZa. .o eeeeeesrceseetseeesesssessssssssessssesssess s ssses s s bbb bbb C. HUMBERT
SANTE : SQUELEETLE OSSEUX . cuuerureeuseerseerssesssessssesssessssssssesssessssesssasssessssesssesessesssess s Ess R R b seE bR s R R bRt s s bbb asnneae J-P. LAFFEZ

AT QUEPAZES. . ceureererssersessersessesssesssessssssesssessssss s sesssessses s ssse b s s E SRS R SRR SRR R S R R R J-P. LAFFEZ



N°346 avril 2016

Hommage : JOUNATNA DiD...uceiereeeeeeiesseceseeesesssesssss st sssssse s s sssesssess st ssssss e sssa s s s st s ssses s sssasens P. TOMATIS
INLErVIEW : RODEIT BAUDE ...ttt st ssss s s s s ssssnssnss J-P. LAFFEZ
Regard sur... : ... toujours en vie et jUSQU'A QUANA 2.....oooceerreeneesreeeneesseessesssesssessssessssssssssssessssssssssssssssssssassssssssessns P. ETEVENON
TEXtUELIEMENT : YOZA STLTA. ieuieuueeereeseessresseesseessseesseesssesssesssessssessses s sssass et sse s s b s bbb R s et F. MAZET

A COBUT OUVETT : BT@uvvvvrrieessseessssssscessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees F. ROUX

Fiche yoga : VIrabhadraSana.. ..o ssesssesssse s ssesssssssss s sssssssasssssssesssssssseses A. BONNASSE-GAHOT
Culture : SUr 1eS EPAULES AES SAVANTS....cuieueeereeriesseesseesssesssessssesssesssasssssssesssess s s ss s ss st ssse bbb s b s P. LEROY
DOSSIer : BUINOUL, UN PATAGOXE. ... cuueeueeuseeessersseessessssesssessssssssasssessssesssassssssssesssassssssssasssassssssssassssssssssssasssnses I. MORIN LARBEY
Chronique des EFY : ASSISES 2017 ... eeerreeseesseesseesssssessssssssssssessssssssssssessssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssnes I. MORIN LARBEY

A votre avis : Problemes d’oreille INtEIME. ... sssssses C. HUMBERT
Santé : Le mystére de la régulation du Poids. ... eeeenneeseeesnsesesssesesssessessssessees ... 3. TAILLARDAT
AT QUEPAZES. . ceureereessersessersserssssesssessssssesssesssssses s ssses s ssse s b s s E SRR R SRR R SRR R R R AR J-P. LAFFEZ
N°347 mai 2016

Vu d’ici, vu d’ailleurs : Le cerveau EMOTIONNEL . isesrseeseresessssssesessesssssssssssssssssssssssssssssseassesssssassesssasns C. GOUFFIER
Marque pages : Cancer et DOULE A€ ZOMIME ... ceeeereerreeeseesseee s sess s sessssss bbb s b s sssnees J-P. LAFFEZ
Point de vue : Etre corps......mmmmmmeeeeens .C. MASQUELIER
Regard sur : Il était une fois deux amies A. GRANGER
Textuellement : Au fils des mots sanskrits... Prakriti et GUNAS......coreiieisssesssssssessssne: L.
CATTALANO

A coeur ouvert : MONIQUE GOSSEL. ... sesses s ssssssssss s sssssasssssssssees S. GUILGUET-MOREAU
Fiche Y0ga : PaAriRaASana.. . ettt seessees et ssse st sesesss s ss s ss bbb s b b e s b D. GERIN
Culture : Dalva, de Jim HarTiSON. .. sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanes P. LEROY
DOSSIer : DU COMPOSE A 1A flOUT . coouuieeeeeeeeeeeeeeseet ettt ese st sssees s s ss s ss e es bbb ba e F. THAN
Chronique des efy : Etudier 1a pensée iNAIENDNE.........oceeeneeieeenneessecesssesseessesssesssssssessssssssssssssssssssssssssessans J. M. CREISMEAS
A votre avis : Le sacré dans 'enseignement dU JOZa......oeeeneeneesnmssmesssesssssssessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssseses C. HUMBERT
SANTE : SQUELEELE FIDTEUX .. rvurecerteureetseeesseesseetseesseessesssees s sees b ss s ss s s bR bbb J-P. LAFFEZ
N°348 juin 2016

Actualités : DU «Cultures et SPIritualités d’ ASIEM....coremieeesrmesseessesssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssassanes A FORCE D’ENVIES
INterview : SYIVAIN Taillardat. ... seceseisseesseessess s s sssess b sess s ss e s s ss b s s s s bbb J-P. LAFFEZ
Regard sur : La découverte des ondes gravitationnelles....... o eeenneeeessersesssssesssesssesssesssesssssssssans P. ETEVENON
TEXtUEIIEMENT 1 YOZA STLIA e cceuieueeteeeuieseessessseessessssesssess s sssess e s s sess st ss e s RS seER e R Rt b s F. MAZET
A coeur ouvert : Attention et CONSCIENSE. .. bbb bbb F.ROUX
Fiche yoga : Eka pada eka hasta parshva utthita Sana..... e ssesssessssssssssssesees C. HUMBERT
Culture : Cinéma : La SaiSON deS fEIMIMES......coreriririssessssssssss s ssssssssssssssses P. LEROY
Dossier : Atelier de gestion dU STrESS AU LY CEE....... e sesssee e ssess bbb s s s st Y. BLOCH
Chronique des asSiSES : ASSISES 2017 ... eureereesreereesssessseessesssesssssssssssssssess st ss s s sssass s sssassssssseses I. MORIN LARBEY
A votre avis : Que mettent en jeu les postures d’éqUILIDIE 7. ssesssesseees C. HUMBERT
Santé : La régulation émotionnelle de NOLre POIdS. ..o ieeeerseeseeseesseersessesssessseessessssessesssssssessssssssssssssns S. TAILLARDAT
IMATUE PAGES.ureuuesrerseserssessesssessesssessssssessssssesssessssssessssssessesssessasssessesssesseessesssEs s E s s Ess LRSS R SRR SRR R SRR R AR s J-P. LAFFEZ
N°349 septembre 2016

Vu d’ici, vu d’ailleurs : Pére Jacques - T.K.V. DeSIKAChAT.......oeenreseceseessessesessessssssessssssssssssesssssssssssssssssssseees ]J-P. LAFFEZ
INterview : FrangoisS ROUXK .. ssss s ssss s ssse s sssessssnns M. FORDACQ-VARROD
Regard sur : Il était une fois une grande et belle Carpe.... e sssssesssesenas A. GRANGER
Textuellement : Au fil des mots SANSKIILS...MaANII A ssssseses L. CATTALANO
A coeur ouVeTrt : Chantal MaSqUELIET ... seeeseesseessssesssessseessesssesssesssessssess s ss s s bbbt J-P. LAFFEZ
FiChe Y0Za : JANUSRITASANA. . ccuiieueeeeerereesseeeseesseeseesssesssess s ss e ssssessse s e ss s s s s s bR E e R bbbt D. MASSON
Culture : Le plus et 1€ MOINS, EXTi A€ LUCA....oeeeerreeseesseesseessessessssssssesssessssssssesssessssssssessssassssssssssssassssssssssssassssssssassssses P. LEROY
DOSSIEI @ L VIE QPTES 12 VI iuurieeeeeeieureesreeestisseessessssesssessessssessses s ssse s s sss s s s e s et R. CHALOIN
Chronique des EFY : Code d’éthique et de déontologie = 1 /2. eeecenneeseerseeeseessessssessesssesssessssssssessssssssees M-C. LECCIA
A votre avis : ...sans sollicitation des zones de CONLraiNteS......rr s —————— C. HUMBERT
SANLE : TIENS-TOT ATOIL Lvurereesrirersressrses s s bRt J-P. LAFFEZ
IMATUE PAGES.cureureserreeserssessesssessesssessssssessssssessssssssssessssssessessssssassssssesssesseessesssessesssessesss R seE R SRR SRR R R SRR R ARt J-P. LAFFEZ



N°350 octobre 2016

Vu d’ici, vu d’ailleurs : Journée internationale dU JOZa......couermeemrerneeenmeesseessessseessesssesssssssssssssssssssssssssssssesssssssnes P. TOMATIS
INEETVIEW © M ETIOPAUSE  c.uuevreeuseessseesseesseesssassseesssesssessssesssassssesssass et sssass e s eEsseE b £ RS ERSeE8 SRR AR R R R R R bR A. MAMAN
Regard sur : Durée de vie, loNgéVite, reNAISSANCE. .....occuorreeeurererntesseesseeessessesssssessesssessssssssess s sssess s sssssssssssess P. ETEVENON
Textuellement : Le Sarva-Darshana-Samg@raha.......eeeecseseessesssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssanes J-M. CREISMEAS
A coeur ouvert : Un inStant d’@eINIte. ... s sssessssssses F.ROUX
Fiche yoga : La CroiX de SQINt-ANATE........coorreerreeeeeseerseesesssessssssssssssesssssssssssssssssesssesssssssssssssssssssssasssessssssssasssssssneses A; HAMELIN
Culture : Le peu des hommes - Nageur du Petit MatiN. ... eenreeeesnesseessesessesssssssessssssssssssssssssssssssssssesssssssesens P. LEROY
INtErvieW : PEIe PatriCe GOUITIET ..o bbb F. CAPPELLE
Chronique des asSiSES : ASSISES 2017 ... ererreesreesessssessssssssesssessssssssesssessssesssssssssssssss s sssessssssasasssesssssssseses I. MORIN LARBEY
A votre avis : Trouver un MaTtre SPITItUEL 7. recreeesees e seessess s s sess bbb ss s ess s asasans C. HUMBERT
Santé : La lipophobie alimMentaire. ... ceeeeceseeseessesesesssesssssssessssssssssssesssssssssssssssss st sssssssss st sssssssssssssssssses S. TAILLARDAT
IMIATUE PAGES..uueuuiruserseesserseesesssessssssessesssessssssesssessesssesssessesssessesssesesssesssesstsssesssssssssesssesssessesssessesssesssessesssebsessse s bbb s s b s sssas J-P. LAFFEZ
N°351 novembre 2016

Vu d’ici, vu d’ailleurs : Assises - Songe d'une nuit indienne........oeoreeenneenseeeseeeeneens I. MORIN-LARBEY - J-P. LAFFEZ
INtErVIEW : AUTELIE CROME......oiirrer s C. HUMBERT
Regard sur : Petite chronique dU CReMIN.. ...t sesessssssessssesssesssss s sss st sssssssesssesssssssssssssssess A. GRANGER
Textuellement : Au fil des mots SANSKIItS...AAVAILa. . L. CATTALANO
A coeur ouvert : Le livre de CheVe ... s sss s ssssssssssssssess C. HUMBERT
FIChe Y0 1 e DAIMDOUL ettt ettt esasse st s s s s RS s e M. TRIJAU
LO0 T Tl =S ] QOO P. LEROY
DOSSIEr : La MENOPAUSE 2 /2...ceeeeeeeerreesseessseessesssesssesssesssessssesssesssessssssssesssessssssssassssssssesssassssssssesssassssssssessssssssssssassssssssesssasssees A. MAMAN
Chronique des EFY : Code d’éthique et de déontologie 2 /2. eeereeenneeneesseessessessssessesssssessesssssssesesesssesens M-C. LECCIA
A votre avis : ... teChNIQUES A€ MEAITAtION...c.uuruurieereeereresseeeeseer et sees s bbb s b s b s sssens C. HUMBERT
Santé : COrps, SOULTIE B MENTAL.....oiiueeereeereeerecte et eesres et ees bbb s s s bbb bbb sb st anns J-P. LAFFEZ
IMATUE PAGES.cureuresrerseesserssessesssessesssessssssessssssesssessssssessssssessessssssasssssseessesseessessses s es s A ss LRSS R SRR SRR SRR SRR SRR R a e J-P. LAFFEZ
N°352 décembre 2016

ACtUALILES 1 ASSISES (€ TTOYES.couieuierurerseeeseruseessesessesssesssesssess s sssess b s b bbbt st bbbt R et [. MORIN-LARBEY
Portrait : Un hommage & TKV DeSIKACHAT ...ttt sssenssss e sssessssssssesssessssssssassssssssesssassssssssesssassaes L. MAMAN
Regard sur : Notre place dans I eSPace-tEIMPS. ..o uireenniesseesseessesssesssessssssssssssssssassssssssessssssssess sessssssssssssenns P. ETEVENON
TEXtUEIIEIMENT 1 YOZA STLI A e eeuieueeeeeesiesectsresssesssessseesssesssessssesssess et sssees s b £s e s R eSS R et b s F. MAZET
A COCUT OUVETT : L’ APPTENET SAZE . ruurerurerreeseerssesssiessessssesssesssessssssssesssessssssssasssessssesssess st sssesssessssssssess e s sssesssessasesssasssassasssssassans F.ROUX
Fiche yoga : PAda prasarana vakra triKONASANa.. .o ereeeeesseesssesssessesssssssssssesssssssessssssssasssssssassssssssssssassssssasesss D; GERIN
Culture : Exposition : Le Grand Orchestre des animMauX ... eeeeeemeesesssesssesssesssessssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssseses P. LEROY
Dossier : ASana, MEAItAtioN MUSCUIAITE.covv..e.eeeeeeesseeeesessssesessssssssssssssesssesessssssssssssssssssssssssssesseesssssssssssssssssseeeees L. HARMONIAUX
Chronique des EFY : Les ateliers de EFY du SUQ-OUESt. .. eneeneeseeseeeseessesssssssessssssssesssessssssssssssssssssssnns C.LE GALLAIS
A votre avis : Le risque d'imagination d€DOTdante.. ... eeeieneesneeseesssessesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssessans C. HUMBERT
Santé : La peur del hyPOglyCeMIE. ... recesiessectssesssessesesersesssesses bbb s s b a s S. TAILLARDAT
IMATUE PAGES.cureuueserseeserssessesssessesssesssssessssssesssessesssessssssessesssessassssssesssesseessesssessesssessesss R s R R AR SRR RS R AR J-P. LAFFEZ
N°353 janvier 2017

Chroniques des assiSes : A VOS PIUINES L......ccouuureeeeereesssmsssssseesessssssssssssssssssssssssesesssssssssssessssssssssssessssssssees I. MORIN-LARBEY
Vu d’ici, vu d’ailleurs : PEre JaCqUESs AUGINET. ..o ieeeereeeseisseeeeessesssesssessssesssessssssssssssssssssssssssssss s ssssssssssssssssses ]J-P. LAFFEZ
Interview : Pascale SENKu.....isssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesees J-P. LAFFEZ - Y. TARDAN-MASQUELIER
Regard sur : « DEVriller » SON €SPIit € SO COBUT .. uuimmmmmrerirsreessnesssesssessssssssessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes A. GRANGER
Textuellement : Au fil des mots sansKrits..KoSha.... e, L. CATTALANO
A coeur ouvert : Le livre de chevet de Charlotte. .. sssssssssssssssssssssssssssssssns ]J-P. LAFFEZ

Fiche yoga : Urdhva Prasarita PAdasana................ «eD. MASSON
Culture : Marcher droit, tOUINET €11 FOMOu . irersiesessessssssesssssssesssssesessssssesssssessesssssesstssasssssssssssssssssssssssassssssasases P. LEROY

Dossier : Asana, méditation Musculaire - PratiqUe 2/2........eeeommseeeeeeessssssssssssseessssssssssseesssssssssssseeees L. HARMONIAUX
Chronique des EFY : Cours de Physiologie reSpiratoire. ... ereeesseesseesssesessssssssesssssssssssssssssessssssssees C.LE GALLAIS

A VOtre avis : EXISTENCE QU SACTE......eeieerecereeesseessesessesssessesssesessses s sss b s bbbt C. HUMBERT
Santé : COrps, SOULTIE Bt EIMOTIONIS....cuuuieueeeereuseesseeeseessees et s seessess bbb s s bbb b b s ses b b s s b b J-P. LAFFEZ
IMATUE PAGES.cureureurerseeserssessesssessesssessssssessssssesssesssssssssssssessesssessasssssseessesseessesssEs e8RS ERs LRSS R SRR SRR RS R e R bbb J-P. LAFFEZ



N°354 février 2017

Vu d’ici, vu d’ailleurs : Une chambre €N INA ... cceeisssieessssssssssssesessssesssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssens C. GOUFFIER
Chronique des Assises : Rites, rythmes et métamorPhoSES......oieneeereeenserseessseeseessesssssssssessesssesssesens I. MORIN-LARBEY
INEETVIEW : NOZA ATTKNA ..ottt ettt ettt es e ss b s e b bR b Rt b et C.LE GALLAIS
Regard sur : Quel événement de notre vie est le plus IMPOTtant 2.......ceoeneernneenneesssersseesseesssessseesssssseens P. ETEVENON

Textuellement : Kaivalya Pada......cccoeoennernneeseeenneeseennne e F. MAZET
A coeur ouvert : Janvier Premier... .. e FERRIN O 2{010): ¢
Fiche yoga : Gorakshasana A. BONNASSE GAHOT
L0000 Tl D 1= I ' o =P P. LEROY
Dossier : Rencontre entre Yoga et ECIitUre. ... . mmmrereeeeesssmsssesseesssssns ...E. AUDOUSSET - G. DUBOIS
A votre avis : Les créations du corps et de I'inconscient..... e C. HUMBERT
SaANE : CrOYANCES AlIMENTAITES. c.cuureueeereesseereeesseesseesseessessssesssessses e ss s s bsse s s bR R e e Rt S. TAILLARDAT
IMIATQUE PAGES. uuerueruserseesserseesesssessesssessesssessesssessssssesssssssssesssessesssessssssesssessesssessesssessess b eSS Ess A SRR R SRR R R AR R R J-P. LAFFEZ
N°355 mars 2017

Chroniques des assiSes : Un Del anniVerSaire.. ... eieeeeseeseessessssssssesssessssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes J-P. LAFFEZ
Interview : Frangoise Busby....cunnneernneenseesseeenneens . C. LE GALLAIS - J-P. LAFFEZ
ReEGATd SUT : OU €St I'ADSOIU 7 .oeeeeeeeeeeeesreesectsesssessseeessesssesssssssess bbb ss bbb s s bbbt A. GRANGER
Textuellement : Au fil des mots sansKrits... BhaKti.....sn: L. CATTALANO
A coeur ouvert : Le Livre de chevet d’Alain Delaye.....oeeennieseeennsesssesssessesssssssessssssssssssssss s ssssssssssssssssssens J-P. LAFFEZ
Fiche yoga : Demi GUETtEUT €N TOTAtION . ..iieurereeerecereesseesseesssesssesssse st ssssssesssss s ssssss b sss b ss s sssss s sssan A-M. HEBEISEN
CUILUTE : VOYAZE A FIIM CIYiuuierrierieeseisseeeseessecssee e ssessessssesssess s ssssss s s s e s s bR s et P. LEROY
LD L0 TR =) G (o o= T = o) g 1) o VOO PP H. LUONG
Chronique des EFY : L’Ecole Frangaise de YOZa de I'OUESt......uwweeeeeeeessssssssseeesssssssssssesssssssssssssesssssssssssssseees J-P. LAFFEZ
A votre avis : La rectitude du doS......ssssssssssssss C. HUMBERT - A.BONNASSE GAHOT
SANTE : YOZA €1 FEMINITA. ..o eeeeeeeeeeeteseeseeeeeisseesee s sssess b sssess b s bR RS e bR J-P. LAFFEZ
IMIATUE PAGES..uueureruserseesserseessesssessesssessesssessesssesssssssssssssessesssesssessessssssesssessstsssesssessessees s ssse SRS A SRR R RS R AR E b s ]J-P. LAFFEZ
N°356 avril 2017

Vu d’ici, vu d’ailleurs : Yoga 21 en 21 jours - L’art de vieillir en forme.........coeeeenneennecseeessesssesessesseens J-P. LAFFEZ
INEETVIEW : SYIVIE MASSAT L. cuureuiereeteeesseessesssesssesssessssesssesssessssesssessses s sss s s R R e R R R bRt et J-P. LAFFEZ
Regard sur : Savons-nous que la vie est une aventure merveilleuse ... eneenneesssernseessesssesssseennes P. ETEVENON
Textuellement : Le traité du yoga de Dattatreya. ..o eneerneeseessessssesssessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses J-M. CREISMEA
A COCUT OUVETT : TEITE NEUVE.... ittt bbb bbb AR bbb bbb F.ROUX
Fiche yoga : Utthita SatyeShTRASANA. ...ccseeeeeeriesreeeseeeseesseesseessesssessessssesssesssss s sssss s s ss bbb bbb b asnsb s D. GERIN
Culture : Tant que les arbres s’enracineront dans 1a tEITE. ... esess s ssessssssssssssssees P. LEROY
DOSSIEr : YOZA €1 ENANTS ...ttt s ss s s ss s s ss s s s bbbt C. LE GALLAIS
Chronique des AssiSes : NOUS Y SOIMIMES PrESQUE.....wuueurresissesssmesssesssesssmssssesssessssssssesssessssssssessssssssssssessans I. MORIN-LARBEY
A votre avis : Assise médiative dans vos cours hebdomadaires........o. C. HUMBERT
Santé : Croyances alimentaires et symbolique des aliments........oeeenmeereeenserneesesesserseessesssesssesssessseens S. TAILLARDAT
IMIATUE PAGES..uuerreruserreesserseesesssessesssessesssessesssesssssssssesssessesssesssessessssssesssessesssessessses e s A s s seEs e A SRR R SRR R AR R ]J-P. LAFFEZ

11



N°357 mai 2017

Vu d’ici, vu d’ailleurs : Formation continue des formateurS... i nsesesesesessssseesesssens Y. TARDAN-MASQUELIER
Interview : Jean Herbert par sa fille Yvette RENOUX-HEIDert. ..o sssesssesssesssessnees F. CAPPELLE
Regard sur : Quand 0N ECOULE 1€S ENFANTS ...ttt ss s ss s ss s e ss s ss e A. GRANGER
Textuellement : Au fil des mots sanskrits... Dharma..........c...... .L. CATTALANO
A coeur ouvert : Le livre de chevet de Frangoise COlombDO........ e seesseeseeseesseessesssesssssssssssessseens J-P. LAFFEZ
Fiche yoga : Ardha Uttanasana .D. MASSON
CUILUTE 1 A VOIX NAULE ...ttt SRR P. LEROY
Dossier : A larencontre du monde indien........ooenenn. ..Y. TARDAN-MASQUELIER
Chronique des EFY : Une formation tres aCCEIETEE.......orireeneerneeseesssesssessssssessssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssns J-P. LAFFEZ
A votre avis : Transmettre le yoga......coueeneeermeerneeerneens ..C. HUMBERT
SANTE : YOZA €1 FEMINITE_2....ceoieeeeeerieeeeeseeessessecseessseessess s sssess s ess b b s bR R AR AR R et J-P. LAFFEZ
IMATUE PAGES.uueuueserseserssessesssessesssessssssessssssesssessesssessssssessesssesssesssessesssessesssesssessesssesasssstsssessesssessesssesseessesssessessse bbb ase st J-P. LAFFEZ
N°358 juin 2017

Vu d’ici, vu d’ailleurs : Nous sommes fiers! - L’art du combat........ccocrernnnn. Y. TARDAN-MASQUELIER / J-P. LAFFEZ
INtEIVIEW : PIEITE ELEVENOMN. ..ttt bbb s bbb bbb J-P. LAFFEZ
Regard sur : Qu'apprenons-nous... d’Albert EINSTEIN 7. ... rieeeeenerseesseessesssesssssssessssssssssssssssssssssssassseses P. ETEVENON
Textuellement : Yoga Sutras-QuUatri@me ChaPitre.. ..o eeeeseerseeeseesseessesssssssesssessssssssssssess s sssessssssssssssssssssssas F. MAZET
A COEUT OUVETT : DANSENT LES JOUTS...cuuiuureeueeteerseesseissesssesssesssesset s sssesss s sss s s ss s s s s s bbbt F.ROUX
Fiche y0ga : VaKra JANUSHITASANA. ...ciieeeeereesseesesesssesseessesssesssessses e sssesssss s ssses s s s s ss s s e bbb C.SOSA
Culture : L'Inde face au nationalisme - La Vie SPITitUELLe......coeieenecenreeseeteeeseesseesseessesssssssssssssssssessssssssesssesssesens P. LEROY
Dossier : L’arbre et Son immoDbilité dyNamiqUe.....coieemeeerneemieseessesesesssessssesssesssessssssssesssessssssssessssssssesssassssssssesssassasees C.RUIZ
Chronique des Assises : Colloque « Se délier, se relier »......oneeneennes Y. TARDAN-MASQUELIER / C. LE GALLAIS
A votre avis : Comment parlez-vous de 'état d’eSprit AU JOZa 7 ... reeenmeereerreeenneisseessesssesssessssssssesssesssssssesens C. HUMBERT
Santé : Les vitamines dans I'alimentation ... S. TAILLARDAT
IMIATUE PAGES..uuerreruserseeserseessesssessesssessesssessssssessssssssssssssssesssesssessessssssesssessesssessesssessess s bR SR AR SRR SRR AR R R bR ]J-P. LAFFEZ
N°359 septembre 2017

Vu d’ici, vu d’ailleurs : ANATE PAGOUX....ocecseriseeseresessessesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns Y. TARDAN-MASQUELIER
Interview : Patricia MiZIahi.. s ssssssssssssssssss srsssssssssssssssssssssssssanes I. COUFFINHAL
ReZArd SUT : MAGNIIQUE Lottt issessessssesssesssess s s s s s b bbb Rt s e A. GRANGER
Textuellement : A la rencontre des Dieux de I'Inde... s L. CATTALANO
Exposition: L’extraordinaire voyage d’EMilie GUIMEL........oouuueeeeeeessssmmseseseeeesssssssssssessssssssssssssesssssssssssssessssssssee J-P. LAFFEZ
FIChe Y0 1 MAYASANA. .. cruuriuueeeeeesresseessesssessssssssesssessssssssssssess s s sss s s s bbb s b b s bbb A. BONNASSE-GAHOT
CUITUTE 1 LA SOIPCueurieueeunrirueeseersseessessseesseessesssess s sssesssess e ss s ReEE £ SRR ER AR R RS R R AR RS bR P. LEROY
Dossier : Portrait d’'un Maitre de la tradition du Zen RiNZal.......sessnne: A. HEBEISEN
Chronique des EFY : Colloque annuel de PEFY de Paris.....oeeessessesssssesssssessssssssssssesssssssseees C. LE GALLAIS
A votre avis : Précautions au Niveau des DIas ... sssssssssssssssssssssssssans C. HUMBERT
Santé : Réflexion sur le corps et la verticalité J-P. LAFFEZ
IMATUE PAGES.cuueureserseserssessesssessesssessssssessssssesssessssssesseessesssessssssesssessasssessess st sssessesssesase s E s R SRR AR SRR AR AR E R AR b s bRt J-P. LAFFEZ
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N°360 octobre 2017

Vu d’ici, vu d’ailleurs : Le yoga, victime de la mode - Baba Ramdeyv........coeneeenneeneeensernneesesesseeseesseesseenns J-P. LAFFEZ

Interview: Marie-Pierre Sicard-Devillard.......ssssssssssss s C. LE GALLAIS

Regard sur : Les androides feront-ils du yoga €n 2050 ?.......oeeeeereernmeeseessessesssesssessssssssssssssssssesssssssssssans P. ETEVENON
Textuellement : Yoga-Sutras - Quatriéme chapitre........... .F.MAZET

A COCUT OUVETT: ENl PrOfONAEUT ..ottt ssseee e sssees s sssess bbb s ss s s st F.ROUX
Fiche yoga : Vakra Utthita SatyeshiKasana.......ecnneeeeseeeseesesssssssessssssssesssesssesenns ..C. HUMBERT
Culture : T.K.V. DeSIKAChAT ... P. LEROY
Dossier : Le Yoga, une sagesse pour aujourd hui... ...Y. TARDAN-MASQUELIER
A votre avis : Le Yoga Intégral de Sri AUTODINAO ...ttt sssessses s s sssessssssasssssessnns C. HUMBERT
SANTE 1 STrAtEGIE (' AULOIMIIIE. ... ceurieeeeesreeseeseerssesseees e ss s ss e s s es e s s R e8RS R ER bRt s et J-P. LAFFEZ
IMATUE PAGES.urerueserseeserssessesssessesssessssssessssssesssessssssessssssessessssssesssssseessesseessessses s ases e ss LR AR SRR SRR R SRR R ARt J-P. LAFFEZ
N°361 novembre 2017

Vu d’ici, vu d’ailleurs : Yoga et MalvOyance........eneeneesnsesnmesssessssesssssssssesssessans C. LE-GALLAIS - UAY C. HUMBERT
Interview : Christine Malka-RONATrt. ... ssssssenes C. MAUGE
Regard sur : Chronique philoSOPhiqUE. ...ttt s bbb A. GRANGER
Textuellement : La TrIMUI T sss st ssssssssssssssssanesss L. CATTALANO
A coeur ouvert: Théatre de I'Inde anCieNNE. ... ssssssses J.M CREISMAS
FIChE YOZA : DANAASANA.oovrsevveveeeeeeesesseesseeeesssssssssseesssssssssssssssessssssssssesesssssssssssessssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssesssses D. GERIN
Culture : Traité des gestes de Charles DAntzZig. ... eeeneernneeneesesssssssesssesssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses P. LEROY
D OSSIET : ALCOO] BT JOZA....cuuieueerrienreeseesstessessseesssesssesssssssesssesssse st st s b s s SRR RS R e Ea Rt R bR D. BONNET
A LADIE! o —————————————— C. BOISTEL-BOMBEKE / A. HAMELIN
A votre avis : Les StAtIONS ASSISES. st b bbb bbb C. HUMBERT
SANTE : YOZA €1 FEMINITE (5).uiuurerureeueeseerusessseesseessesssessssesssesssse s st sessssessses st esss st s s st st sssess s sssess s sssessssssasasssassans J-P. LAFFEZ
IMATUE PAGES.ureureserseserssessesssessesssesssssessssssesssesssessesssessesssesssessesssessess b es R s R SRR E RS E AR R SRR AR AR R AR R J-P. LAFFEZ
N°362 décembre 2017

Vu d’ici, vu d’ailleurs : La mort. Les arbres. La philosophie. BUSINESS.....cccueerieneeenneesiesneeennseseessesesssessesssseenes J-P. LAFFEZ
Interview : ANanda CeDAlloS. ..o F. CAPPELLE
Regard sur : Cycles, y0ga et MathémMatiqUeS......ccoeerreeeesneersesssesssesssessssssssssssssssssssssssessssssssssssessss s sssssssassanes P. ETEVENON
Textuellement : Yoga sutras - QUatri@me Chapitre.. .ot ssssssessssssssssssssssss s ssssssssssssssssssssssnns F. MAZET
A CORUT OUVETTL: TU €S, AlOTS SOIS.uciiriueiirierisesersesisssessessssssssessssssessssssssesssssssstasssssssssssssssassssss sssssssssssssssssssssesssesssssssesssssassesssssasseses F. ROUX
Fiche y0ga : Le PIed A 18 LUNE...cirieeeeereeseeeressectseeesseessesssesssesssessssss b sss b s bbb s A-M. HEBEISEN
L0000 Tl BN ) 0N PO P. LEROY
DOSSIEI : ALCOOL €1 TOZA [Luuuuieeieeeeeneesseesseeeseesseeset i sssessse s ss s ssse s bbb RS R RS R et D. BONNET

Chronique des EFY : L'EFY = LILLE [ .ot eeeseesseetseesessesssessssssesssessss e sssss s s bbb st C.RIEU

A VOLre avis : La lIGNEe. . et sesssesssssssssss s s sssssses s sssessssssasssens .A. MAMAN

SaANtE : LeS SAISONS A€ ' ENETZIE ...ttt iseesseesset s sess s ss e ss s s b st J-P. LAFFEZ
IMATUE PAGES.uueuueserseeserssessesssessesssessssssessssssessssssssssessssssessessssssssssssseessesseessessses s seEs s Ess LRSS R SRR SRR RS RS E AR et J-P. LAFFEZ
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N°363 janvier 2018

Vu d’ici, vu d’ailleurs : L’art de la Transformation - A 1@ F€NCONTIC .. ess s sssessanes C. LE-GALLAIS
Interview : Jean-MiChel CreiSIMEas. ... ssssssss s sssssssssssssssns J-P. LAFFEZ

Regard sur : Chronique......cccoueeneeen A. GRANGER

Textuellement : Le dieU VISIINUL .. ecereseesecetisesssecese st sesessesssess s ss s ssse s s sssess s sssassnas L. CATTALANO
A coeur OUVETT: Le lTVIE A CHEVEL..... ettt ittt ssssss bbb s s b s s b s V. DE SAINT MAUR
FiChe Y0Za 1 Le DAMDOUL ettt seess st es bbb s s bbb A. BONNASSE-GAHOT
Culture : Carré 35 - MON ANNEE HATKU......ouiurieeeeereerseesseesseesseesseessessssesssssssessssssssesssessssssssesssssssssssssasssassssssssasssessasssssassssssaseses P. LEROY
IDTOTSES) 1<) A D01 o) (0% 4V 0PN J. DORMESSON
Chronique des EFY : L'EFY-LIllE Il eceseeseeessesseesesssessssssssssssessssssssesssesssss s sssesssss s st sessses e sss s s sssassssssssasens C.RIEU
A votre avis :ChoiSir SON ECOIE A€ JOZA. .. iierreeieeeeerseessesesesssessssss st sesssssssass s ssse st st sess s sssesssasenns M. PETIGNY
SaANLE : PrANAYAIMA €T OO At ccuurieueeuurerueeseeesseessessssesssesssessssesssesssesssesssssessess e b s bbb RS E R bR bRt J-P. LAFFEZ
IMATUE PAGES.cureuueserseeserssessesssessesssesssssessssssesssessssssessssssessesssessassssssesssesseessesssEs e8RS ERs LRSS R SRR SRR R RS R R et J-P. LAFFEZ
N°364 février 2018

Vu d’ici, vu d’ailleurs : Gandhi, HOMIME €T ICOMNE....viiieeissteeisssisessssss s s ssssssssssessssssssssssssssesssssssssssssssssesssans J-P. LAFFEZ

INEEIVIEW 1 ANNIE VIAlE...uiiiiisieririscsiisessssss s s s s s e J-P. LAFFEZ

REZATA SUL :VIVIE B11 JOZA... crreureeureeeureeseesseessessssesssesssessssesssassssssssassssssssasss s sssass s ssset s bsse bbb s sssas b s b asessnnes P. ETEVENON
Textuellement : Yoga-SGtras - QUatri@me ChaPitre.. ..o eseerseeesseiseesseesssessesssees st ss s ssssssssssssss s sseses F. MAZET
A Coeur ouvert: Ballade MatUtiNale......oeeeeceseeiseessesessessessssssssesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssasssssessssssssess C. DOUPEUX
Fiche y0ga : VIPArita Karan. ..o ieeeceeeisesseessessesssessssesssesssss e sssssssss s ssses s s ssss s s s sssessssssssasssessssssasasens A. HAMELIN
CUITUTE : ATNETICANAN c.. ettt st eeesesssees s s s s bbb E RS R R AR R AR AR R bR R b P. LEROY
Dossier : CheMINETr VOIS 1 CONSCIEINCE. .....uuiieieeeerseessesrssesssesssssssesssessssesssess s ss s s s s s ss s bbb b saans M. DUPUY
A table : Crépes fourrées au frOMAZE DLANC. ... ereeerriereeeseeesresseesssessssssssss s sssss s s s s bbb bbb b snssens

A votre avis : ChoiSir SON ECOLE A€ YOZa...cirerreeenreereesseeisessseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s ssssssssssssssssnses I. MORIN-LARBEY
Santé : Apnée, hypo, NYPer VENTIIatioN. ..o ceeceseeiseeseeesesssees s s st ssssss bbb st s ssnseas J-P. LAFFEZ
IMIATUE PAGES..uuerreruserseesserseessesssessesssessesssessssssesssssssssssssessesssesssssssessssssesssessesssessssssesses s ssse s E s A SRR s R RS EAe SeEeEAEEEseRR s b n bR ane b enn s J-P. LAFFEZ

14



=
Z.
13
=
13
Z.
Z.
O
e
<
-
=
—
1Y
=
=
-
m

Civilite :

Bulletin d’abonnement

a détacher ou a recopier et a retourner a:

Union Nationale de Yoga
3 Rue Aubriot
75004 PARIS

Nom :

Prénom :

Adresse :

CP:

VILLE :

PAYS:

Téléphone :

E-Mail :

Je désire m’abonner pour un an aux carnets du yoga
(Soit 10 numéros par an) et je regle :

[] 48 € pour la France métropolitaine

[J 51 € pourles DOM-TOM et UE

L) 58 € pour I'Etranger

Par cheque a l'ordre de 'UNY pour la France et DOM-TOM

Par mandat international pour I'UE et I'Etranger
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Le Monde du Y()ga

.

Union Nationale de Yoga
UNY

3 Rue Aubriot- 75004 PARIS
Tél:0142 780305
www.lemonduyoga.org
info@uny.asso.fr
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