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Les Carnets du Yoga sont diffusés depuis le ler janvier 1979 et paraissent
actuellement 10 fois dans 1’année. Une documentation riche pour les
pratiquants du yoga mais aussi pour les enseignants ou les futurs enseignants.
Une documentation sur tous les domaines proches, d’une fagcon ou d’une autre
du yoga.

Prix d’un numéro : 7 €

Frais de port

Quantité France UE

1 a 2 carnets 1,90 € 2,40 €

3 a5 carnets 3,80 € 6,00 €
6 a 10 carnets 5,70 € 9,60 €
11 a 40 carnets 8,65€ 16,80 €
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D6 D P J-P. LAFFEZ
AT 4D 15763 T a0 U6 U=V 1§ (=0 T C. GOUFFIER
Interview : Catherine Le GallaiS. ... ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesss C. HUMBERT
Regard Sur... : CHIONIQUES QU FEVE.....eeeereeeeeesseessesesesssesssss st ssesssess e s ssses bbb s sb st s bbb b saans P. ETEVENON
Textuellement : Les YOga-SUtras de Patanjali.......ceeeneceneesseessssssssssssssessssssssssssssssesssssssssssssssssssssesssssssssssssssseens F. MAZET
A coeur ouvert : Rien n’est PluS PréCIEUX UE C8 JOUT ..o umrreeseesserseesseesssesssessssesssessssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssenns F.ROUX
Fiche y0ga : La table 3 QUALIE PIEAS... e iereerreeesersseessessssesssesssesssessssessssssssssssss s sssss s sssas s s bbb snseas D. MASSON

Culture : Le MUSEE SOUIAZES @ ROGEZ.....iuurieeeeeerenreeneeseeisessessseesssessssessesssse s ss s s ss st s s st sssas s s sssas s sasnsas P. LEROY
Dossier : La voie CONtEMPIAtIVE (1).cururieeeeeersreeseeseesssesssesssesssessssssssessssssssssssesssasssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssans Y. MASQUELIER
A\ VOTI® AVIS..evreerreereeseessessesssesssesssesssess 5555558585815 5585585855555 C. HUMBERT
Chronique des EFY : Le pOle de recherche de PEFY ... ssssssssssssssssssssssssssenns C. LE GALLAIS
Santé : Bronchite CHrONIQUE BT FOZa. . oireeeeereerneesseessesssesssessssesssesssss s ss s sssessssssssesssesssssssess s sssesssessssssssassssssanes J-P. LAFFEZ
AT QUE PAZES. . cuueurermserseeserseessessssssesssessssssessessessses s s s sse s es £ RS ER R8RSR SRR RS R SRR E AR AR AR bR J-P. LAFFEZ
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D6 D PP J-P. LAFFEZ
YA D s 5 T6s TaT U6 U=V 1§ (=0 T C. GOUFFIER
INtErview : GIANNA DUPONT. ..t es b ss e s s s M. FORDACQ
Regard sur... : Chronique philoSOPRIQUE...... e eeieeseeesseeseetsseeseessessseessees st sssesssss s s bbb ssss s seeas A. GRANGER
Au fil des mots sanskrits : Karman et SAMSATra. ... L. CATTALANO
A coeur ouvert : Le livre de chevet d’Alain Delaye.......o o eeneennieneessssesesseessesssesssssssesssssssessnes S. GUILGUET-MOREAU
FIChE A 1 L8 TOCRET ettt ettt ss bbb s bR Rt R. VEREECKE
CULEUTE 1 JOSEP N ceuieeeeeeseeeeeeneessees e ssee b es s b s b bR b RS8R R LR ER AR LR R LR ARt Ea R bbbt P. LEROY

Dossier : La voie cONtEMPIAtIVE (11)rueeierieereeereeesseesseeesesssesssssssesssesssssssesssessssesssessssssssssssessssssssesssessssssssessssssssssess Y. MASQUELIER
Chronique des EFY : Le role du comité Inter-Ecoles (CIE)..mrrmmmmseseeeeessssnsseeee P. DELHUMEAU, C. LE GALLAIS

0o LI £ C. HUMBERT
A table e ...C. BOMBECKE

Santé : Les crampes musculaires .. ... ]-P. LAFFEZ

M AT QUE-PAZES.cererermerrersesssessssssesssessssssessssssss s s s ssse bbb s s s s s PPN J-P. LAFFEZ
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6 D PP J-P. LAFFEZ
AT D6 5763 T AT U6 U=V 1 (=0 T C. GOUFFIER

Interview : POUr UNE NfANCE NEUTEUSE......ccc s s bbb b bbb Y. BLOCH
Regard Sur... : CHIONIQUES QU FEVE.....eeereeeeeesseesseeesesssessssssssess s ess s sssess s s s sb st s b s s sess s saans P. ETEVENON

Textuellement : Les YOga-SUtras de Patanjali.......eerneeeneesssessssssssssssssesssesssssssssssessssssssssssssssassssssssssssessssssaseens F. MAZET
A cOUT OUVETt : GOULET IINSTAN ... iiveicreierecritsrssesi a0 F.ROUX
Fiche y0ga : SHULArMUIZASANA....cc.iieeeeeriesreeteeeseesseeessesssess e sssess bbb bbb s s s s s .. A. HAMELIN
L0000 Tl o o o) N - PPN P. LEROY
Pratique : Préparation a 1a POSTUTE (1) ...ceereerrreeseesseessseesseesssesssessssssssesssesssssssssssssessssssss ssssssessssssssasssessssssssasssssssseses R. CHALOIN
Chronique des EFY : L’école Francaise de Yoga de Provence.....eenmeeeseessesesssenens D. MASSON, C. LE GALLAIS
0o LI £ C. HUMBERT
Santé : Maladies psychosomatiques digeStiVes (1) errmereeemerssemssessssessessssesssessssesssssssssssssssssssssssssssssssssessesses J-P. LAFFEZ
AT QUE PAZES. . cvueesersserseeserseessesssessssssesssessessses s ssse s s ss b sseE s8R SRR R8RSR AR SRS R AR J-P. LAFFEZ
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D06 D O J-P. LAFFEZ

Vu d’ici, vu d’ailleurs INTtErviewW : CIriStiNa SOS@. . enseresessessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees J-P. LAFFEZ

Regard sur... : Chronique philoSOPRIQUE......ierieeseeesereseee e seesssss s sssessse e ss s ss bbb ssssssss s A. GRANGER
Au fil des mots sanskrits : MoKsha et jIVANMUKLL......cocceeemieseeesnsessesssssssssssssssssssesssessssssssssssssesssssssssssssssseens L. CATTALANO
A coeur ouvert : Le livre de chevet de Yael BlOCh......eeeeeeesecesesseesseesseesesssesssesssenaees S. GUILGUET-MOREAU
Fiche y0ga : Utthita trIKOMASANA. ....ccuueeeureeereesseresstessessessssesssesssesssess s s ss s b s s sb bbb b st D. MASSON
CULLUTE 1 Le FACTEOUI EINOTI ... ceurieeeeeeseeeeeeectseessectseetss et seeesse s s s s bbb bbb P. LEROY

Dossier : Cultures et SPIiritUalites A ASI......urereureerrmeeseessesssesssesssessseessesssesssess s sssesssesssssssanes Y. TARDAN-MASQUELIER
Chronique des EFY : L’école Francaise de Yoga de du SUA-EStu.....oeenmeeneeenneenneeseesssesseessesssesssesssssssessessnes B. TATZKY
A VOITE QVIS.cuiuieuiieseeseisessesssessess s s ss s R R e R AR R .C. HUMBERT

Santé : Maladies psychosomatiques digestives (I1).....cenmrenmeeseeeseessessseessessseenns ... ]-P. LAFFEZ
AT QUE PAZES. . cuuueureruserseeserseessesssesssessesssessessses s sssessess bR s R s RSER SRR SRR SRR eS8 SR SRR R AR AR R AR J-P. LAFFEZ
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D06 D P J-P. LAFFEZ
Vu d’ici, vu d’ailleurs Interview : ANArée MAMAN ...t ot sssesssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssesssans ]J-P. LAFFEZ
Regard sur... : Chronique du réve .P.ETEVENON
Textuellement : Les Yoga-Stitras de Patanjali.......ceneeneneernneessesssessesssssssssesseseseens .F.MAZET
A COBUT OUVETT : PIEIIATE SOMN..uiuuieeuieeuieeeeeseesseessesssessessssesssessssesssessses e ssses s s s s £s bR e s bbb F.ROUX
Fiche yoga : Les salutations aux quatre POints CardiNaUX ... eerrmeeseesssessesssesssessssesssessssssssssssessssssssssssssssessaes M. TRIJAU
CUILUTE 2 TAXE TERETAN. .. .courieeeeeeeereeseeteeessesssees et ssse s s s sss bR £ SRR RS R R AR bbbt P. LEROY
Points de vue : Peut-on faire du yoga une therapie 7. eeneenniesesssssssssssesssesssssssessssssssssssesssssssssssssssanes J-P. LAFFEZ
Chronique des EFY : L’école AlSacienne de YOZa....ccoeeeeeureermessessssssssesssessssesssessssssssesssassssssssesens ... M. PETIGNY
AL VORI QVIS.iiuieieuseeseessesserse st ssses st s s s s 8RR R AR R RS R AR AR C. HUMBERT
SANTE 1 L FOZA (S JRUK eueuurreureerurermseesseesssesssessssesssessssssssesssessssesssessssssssassssesssessssssssesssas s asesssessssesssassssssssesssassssssssasssessssssssnses J-P. LAFFEZ
LY Vg0 LT o Fo Y o PP J-P. LAFFEZ
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Vu d’ici, vu d’ailleurs : J. Kabat-Zinn - Yoga, 'allié de MON COEUT.....omneernmeeseerseeesseessesseeesseessesssessssesseeens C. GOUFFIER
Interview : Questions a Alain Delaye......eonreneeensressessneesseenens .J-P. LAFFEZ - S. GUILGUET-MOREAU
Regard sur... : Chronique philoSOPRIQUE.. ...t seessssseessesssess s sssesssse e ss s s bbb sasssssss s A. GRANGER
Textuellement : AU fil deS MOLS SANSKIILS ..o iurreereeerierseesseeeseessees s sesss st ssesss bbb ss s sesans L. CATTALANO
A COEUT OUVETT : LIVIE® A€ CHEVET ...ttt sessseesssssssssessss s s b s bbb S. GUILGUET-MOREAU
FiChe Y0Za 1 GATUAASANA. ...ceuurreueeeeerseesseetsessseessessssesssee e ssse s ss e s s s s bbb bbb b A. BONNASSE GAHOT
Culture : COMMeE UN 0ISEAU HANS 1A LELE.....uruueeererureeereeeseesseeesesssees et sssss s bbb b s b s ses b b s s b b ssessnsbenssas P. LEROY
DoSSier : HYPNOSE € MEATTATION. ....ccuieurreeeeesseesseetsseessesssesssesssesssessssssssess s ssse s sssasssesssss st s ss s s ss s ssnses P. ETEVENON
Chronique des EFY 1 L EFY SO ceeseetseeestessesssessssesssessses e sssssssss s sss s s sss s s sssass s sasasssassssssans C. LE GALLAIS
A votre avis : L'intérét des eNChalnements. ...t ssessssses s s s ssssss s ssssssssssssanes C. HUMBERT
Santé : Glandes eNdOCIINES €1 NOTINONES. ... s J-P. LAFFEZ
AT QUE PAZES. . cvuneereruserseeserseessssssesssessesssessessses s sssessess bR s R s R8RSR E SRR SRR SRR SRR AR R AR J-P. LAFFEZ
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Vu d’ici, vu d’ailleurs : Ressourcement profond - Yoga, spécial perinée.......oenneeneeenseesseesseessseenns C. GOUFFIER
INterview : SYIVIANEe PereZ BOUAIAS. ..o eeereerseesseesssesssesssessssssssasssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssasssas s sssassssssssssssassssses J-P. LAFFEZ
Regard Sur... : CHIONIQUE QU TEVE.....eecerteereeeseeesseesseessssssesssesssessses s s s s s sssess bbb s sssa b s b sssssbnssanes P. ETEVENON
TEXtUEIIEIMENT 1 YOZA STLIA . eeuieueeeeeessieseesseessesssessssesssess s sssess s ss et st ss e s R E e E RS R Rt b s F. MAZET
A cOEUT OUVETL : TISSET IINSTANT ...ttt s s bbb bR F.ROUX
Fiche yoga : Utthita trikonasana - Le triangle IeVé........ o cseseeseeesssssesssssssssssesssssssssssssssssssssssessnes C. HUMBERT
L0000 Tl D=3 T AT i U Lol OO P. LEROY
Dossier : Préparation a la flexion ...R. CHALOIN

Chronique des EFY : L’EFY de Lille... ...C. LE GALLAIS
A votre avis : YOZA €t SPITTEUALIETE. .....riureeereereeeeeeseesseet et st sesssessssessssssss s ss s ss e s bbb C. HUMBERT
Santé : Le corps de 1a fEMIME ENCEINTE. ... riereeereeereeeseceseessseessssessses et sssssssssssess bbbt bbb J-P. LAFFEZ
Hommage : Mario SOTIN VaSIIESCU. ... uieereeereeesiesseessesssseesssesssesssessssesssessssssssssssesssessssssssassssssssesssessssssssssssssssssssssssns sesses J-P. LAFFEZ
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Vu d’ici, vu d’ailleurs : Contre le cancer - Entre le cOrps et I'eSPritu ... eeeneerseesseeesseessesssesssessesennes C. GOUFFIER
Interview : YS€ Tardan MaSqUELIET ... ereeseesseeesseessesssesssesssessssssssesssesssss s sssss s sssess s st s sssasssss s sssessnns C. HUMBERT
Regard sur... : Chronique philoSOPRIQUE.. ... eerieereeessresses et ssesssess s sssss s sesssebssess s ss s ss s sssans A. GRANGER
Textuellement : Mots sansKrits... GUIU €t SNISHYa. .ot ssssess s s sssssssessssssseses L. CATTALANO
A coeur ouvert : Le livre de Chevet ... sssssssssssssssssssssssssssssssssesens S. GUILGUET-MOREAU
Fiche yoga : Dhanurasana - POSTUIE A€ I'ATC.u.. i eeieseerneesseeesesssesssesssssssssssessssssssesssessssssssssssssssssssssesssessanss sessasssnes D. MASSON
Culture : Osiris, Mysteres eNlOULiS A’ EGYPLe....mmrrrmmmmeereeeeessssssssssseesssssssssssseessssssssssssssssssssssssessssssssssssssesssssssssseee P. LEROY
DosSSier : La MOt SOUICE A€ VI...iuierrriiersessisesesssssesssssssssssssessssssssss st sttt sssssssasssssas X. BIANCHI
Chronique des EFY : L’'EFY de Midi-PYTénées...... o ernneenieneerssessssssssssesssssssessssssssssssssssssssssssssssssasssssssees C.LE GALLAIS
A votre avis : Souffle et reSpiration......oecseesseesseesseeessesseeennes ..C. HUMBERT

Santé : Hypophyse et sérotonine, épiphyse et mélatonine........eoneeeneerecesneeeneens ... ]-P. LAFFEZ
L AT QUE PAZES.evueurernserserssessesssessssssesssessssssessssssesssessesssessesssessess bR s s R s8R ER RS R SRR R RS E AR E AR R AR s 1 0 ]J-P. LAFFEZ
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Vu d’ici, vu d’ailleurs : MEdIter - DU YOZa €1 PIiSOM...eereererueeseesssesssesssessssessssssssssssesssassssssssssssssssssssasssssssesas C. GOUFFIER
Interview : Valérie de SAINt MaUT ... s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans C. HUMBERT
Regard sur... : TranShUuManiSIMe €t JOZa. ..o uuereeeesreessmeessesssessssssssesssessssssssesssessssssssssssessssesssesssessssssssassssssasssssessans P. ETEVENON
TEXtUEIIEMENT 1 YOZA STLTA. e iieurieeecesreeseesseeesseessesssessssesssessssssssesssas s ssses s ss bR ARt F. MAZET
A COBUT OUVETT : FAGOT LI Euureueeeureeueeseeeseesseeseessseesssssssessss s s sss s b s bbb E bR R R R b bR F. ROUX
Fiche yoga : La torsion du DasSin.......eeeesssesesssesssesssssssesssssssssssssssssssssssessnns A. HAMELIN

OB LU0 /TR I 0o Urc) o o ot0 1 o o PPN P. LEROY
DosSier : La MOTt SOUICE A€ VI ircriersersisissssessssssssssss s s sss s s s s s s sssssssasesses X. BIANCHI
Chronique des EFY : L'EFY Lyon.....enenneeseeeneeens .C. LE GALLAIS
A votre avis : Hatha yoga.....ceneenecennennn. ..C. HUMBERT
Santé : Le cortiSol, 'NOTINONE @1 1€ SEIESS . ssssssssssssssesssssssessssssssesssssssssssssssssasssssssssssssssasassnns J-P. LAFFEZ
LY Vg0 LT o Fo Y o TP J-P. LAFFEZ
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Vu d’ici, vu d’ailleurs : Quand la musique est bonne pour 1& CErVEaU.....eeerneesseessessesssssseens C. GOUFFIER
INterview : YOZa €t ENFANTS ..o ooieeecereeeseetseessssssessseessssssesssessssesssesssss s ssses s sssss s ssssssnns .M. DUGRAND
Regard sur... : Chronique philoSOPRIQUE.. ... eerieeeessteseesseeessessse st seesssss s ss s ssse s s ss s ss s sasasens A. GRANGER
Textuellement : Au fil des MOts SANSKIItS... ANANAAu....vvcccurvveresisssesesssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesesss L. CATTALANO
A coeur ouvert : Livre de chevet......ncnnnnn: ..S. GUILGUET-MOREAU
Fiche yoga : Halasana - poSture de 12 CharTUe...... et ssesssessssssssssess s ssssssessssssssesssessssesssessans D. MASSON
Culture : Revivre - Eprouver nos bleSSUIres et N0S FESSOUICES. ......urrreseesmeeseessesssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssseses P. LEROY
Dossier : Des espaces a I'espaces, voyage au centre du yoga et au coeur de I'étre......oeenneeneeesneenseenens C. BARDOU
Chronique des EFY : Ecole Francaise de YOZa de I'OUESt. . ceeeeernneessesseeesssssessssssssssssesssssssssssssssssssssesens C.LE GALLAIS
A VOLTe AVIS : HATNA JFOZA. ettt essetassess s ssssss s bbb bR R bbb R bRt C. HUMBERT
SANLE : LS IMUSCLES BT 18 JOZA. . iuurieeeeeresreetreeesseesseetseessesssesssess s sssess s s s e s s s st J-P. LAFFEZ
LY U0 LT 0 F- Y o TP PPN Y. MASQUELIER
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Vu d’ici, vu d’ailleurs : L'inetestin - La méditation et le risque d’0bDéSIté.......ccmrnmernrreereerrneeermerseesseeesseessenens C. GOUFFIER
Interview : Gisele Siguier Sauné

Regard sur... : Du temps... Comment agir SUI NOLIE AVENIT? ....o.ocueesrerseerseessesssesssessssesssesssessssssssasssssssssssssssanes P ETEVENON
TEXtUEIIEMENT 1 YOZA STLTA. .uuieuuiieueeseeesneesseessessseessesssessssesssessssssssesssesssss st s sssesssass s ssse s e s st Euse s e R Rt R Rt p st F. MAZET
A COBUT OUVETTL 1 LA VIE SACTEE. ... ieiiererereri st bbb bbb F.ROUX
Fiche y0ga : Demi-1UNe SUT UN PIEA. .. iueerereerieeeseesseesssesssessssesssessssssesssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssesssssssssssseses D. GERIN
Culture : L'homme qui n’a pas iNVENTE 12 POUATE......oucueerieereeereeeseesseeesseesssstssesssesssesssessssss s essassssssssssssssssssssssssssses P. LEROY
Dossier : Méditer au théatre du ChAtelet. ... e F. CAPPELLE
Chronique des EFY : Le cours d’anatomie adapté & EFY .. seeseesssssesssesssssssessssssssssssessssees C.LE GALLAIS
A votre avis : Manger avant le cours de Y0Za AU SOIT ... reeerneeeesseessesssesssssssessssssssssssesssssssssssssssssssssssses C. HUMBERT
SANTE 1 (A SENT 1 PIANETEIMIPS ..o ieureerreessiesseessseessesseesssesssessssesssessssessse s s st Essees e bt Es RS E et ER R Rt ER bbb s et b s J-P. LAFFEZ
LY Vg0 LT 0P o TP J-P. LAFFEZ
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Vu d’ici, vu d’ailleurs : ECho d’UN CONOQUE.......vvrrrmmseeeeeeeessssssssesssresssssssssssesssssssssssssesssssssssssssssessssssssssssseesssssssssssseee J-P. LAFFEZ
Portrait : Nadine MeTIette. . ssssssssssssssssssssssssssssssssses J-P. LAFFEZ - A. BONNASSE GAHOT
Regard sur... : L’histoire de la femme qui COUTrait SUT I'€aU...coeieereeereereerseesseesseesessseessesssessssssssssssesssesssessenes A. GRANGER
Textuellement : Au fil des mots SANSKItS... PUMUSRA. ...ttt eesees e seesseesenes L. CATTALANO
A coeur ouvVert : FTancine SEMIMEL.......oueieeneeeseesseesse s sssesssessssssssssssssssssssessssssssessssssssssssessanes S. GUILGUET-MOREAU
FIChE JOZA 1 LLES SPIINIK . euieeeieuireeeseeesseesseessesssesssessssesssesssse st e e bbb £ b b bR R R R bbb C.SOSA
CUILUTE 2 TOUL N’ EST PAS Qituueuueeeuieueereeesseesseessesssesssessssesssessssssssesssssssesessesssesssessssesssesssessssesssessssssssesssessssesssasssessssesssasssessssesssassnnes P. LEROY
DOSSIEI : L2 POTTE QU SACTE......eeeeeeeeeeeeeeeeseeisseessessssesssessses s sssessses b sss bbb R bR C. LALANDE
Chronique des EFY : Le yoga et la dimension pSyChOlOZIQUE........ccorieeeenmeeeeuneerssessesssesssssessesssessssssssssseeens C.LE GALLAIS
A votre avis : Hatha-YOoga....ceeseereesseseessseesesssessssssssssssesens ..C. HUMBERT

SANTE : SQUELEELE OSSEUX. . cuurieureeereesseeseeesseessesssessssesssesssassssesssasssessssesssessssesssass e s s se R R R e R AR R bRt J-P. LAFFEZ
LY Vg0 LT 0 Fo Y o TP J-P. LAFFEZ
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Hommage : JOUNATNA DD ...ttt sesssssesssesssse s sss e s b ss s s bbb P. TOMATIS
INLErVIEW : RODEIT BAUDE.....ocictcsciesstctssss st ssss s st ssss st s snsns J-P. LAFFEZ
Regard sur... : ... toujours en vie et jusqu’a quand ?... ...P. ETEVENON
TEXEUELIEMENT : YOZA STLTA. cieureureeereeeureesseessnesssessseesssesssesssessssesssessses s ss s s sssess e £s s £R R xR R bbbt F. MAZET
A COBUT OUVETT : BT @.vvvvreivvveesesisssseessssssssssssssssssssssssssssssssssssss s sssssssssssssssssssssss s sssss s sssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssees F. ROUX
Fiche yoga : Virabhadrasana......ccceceu... et eueeR R RS R LA AR AR LR R AR AR e R e .. A. BONNASSE-GAHOT
CUltUre : SUT 1eS EPAULES AES SAVANTS....cuuuieecerureeseeseessssssesssesssse s ssses s sssa s bbb sb e st s AR bbbt P. LEROY
DoSSier : BUINOUL, UN PATAQOXE. ... iueeueeeeeesreessessssesssessssssssesssessssssssssssessssssssassssssssssssassssssssassssssasssssassans ... MORIN LARBEY
Chronique des EFY : ASSiSES 2017 ...ereenmeereeeneerseesseessesssesssesseens ... L. MORIN LARBEY
A votre avis : Problemes d’oreille INtEIME ... s C. HUMBERT
Santé : Le mystére de 1a régulation dU POidS. .. eeeenmiemeessseesesssesssss s sssesssss s ssssssssssssssssasssssssesans S. TAILLARDAT
LY Vg0 LT 0TV PP J-P. LAFFEZ
N°347 mai 2016

Vu d’ici, vu d’ailleurs : Le cerveau émotionnel C. GOUFFIER
Marque pages : Cancer et DOULE A& ZOMIME........oeeeieereeeseesseer s sssees e s ss s sssess e ss s s sssansanes J-P. LAFFEZ
POINE A@ VUE : EEI® COTPS.rrrrrrrrrisimsrereeesesssssssssssessssssssssssesssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssseessssssssssssesssssssssssssssesssssssssee C. MASQUELIER
Regard sur : Il était UNe fOiS AEUX AIMIES....oiieiereeereeeseeseesseeesssssesesssesseesssesssess e ss bbb sb s s s s ss s snssas A. GRANGER
Textuellement : Au fils des mots sanskrits... Prakriti et GUNAS.......ccernreriererssssesesssssess L. CATTALANO
A cOeUT OUVETt : MONIQUE GOSSEL..ciuuiiierririrsiessiseesseeses st ssssessses s s sssss s ssssssssssssssssssssssns S. GUILGUET-MOREAU
FiChe Y0Za | ParigRaASana.. . eeeeceeeieseesseeeseissessessssesssee s sssess s sss s e bbbt D. GERIN
Culture : Dalva, de JIM HarTiSON. . iicissesisssesisssss s sssss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns P. LEROY
DOSSIEr : DU COMPOSE A 1A FlOUT ...curieeeeeeeeeeteseeseet ettt sesssees s ss bbb bbb bbbt F. THAN
Chronique des efy : Etudier 1a pens€e INAIENNE..........ooeeeeenreereeeneeiseeseessessssesssessssesssesssssssesssessssssssesssssssseses J. M. CREISMEAS
A votre avis : Le sacré dans I'enseignement AU JOZa.....coeneerrmeemeesssesssssesssessssssssesssesssssssssssssssssssssessssssassssns C. HUMBERT
SANTE : SQUELEELE FIDTEUX ... rvereeureeueeereesseesseetsseesseessessseess e ss s s s s s s s bR R RS E e ER RSt R et s bt J-P. LAFFEZ
N°348 juin 2016

Actualités : DU «Cultures et SPIritualités d’ ASIEM....cremiesreesrmeeneesssssssessssssesssessssssssssssssssssssssssssssassanes A FORCE D’ENVIES
INterview : SYIVAIN Taillardat. ... sssesssess bbb e ss s ss b s s s s bbb J-P. LAFFEZ
Regard sur : La découverte des ondes gravitationnelles..... o eenneeneessersessesssesssesssssssssssesssssssssans P. ETEVENON
TEXtUEIIEIMENT 1 YOZA STLIA e ieuieueeeeeesrieseeeeesssessseesssesssess s sssess s ss st st Es e xR eSS ER Rt b s F. MAZET
A coeur ouvert : Attention et CONSCIENSE. .. bbb bbb bbb F.ROUX
Fiche yoga : Eka pada eka hasta parshva utthita 8Sana......eeeessesesessseessssssessssssssssssesssssessees C. HUMBERT
Culture : Cinéma : La SaiSON deS fEIMIMES......oiiriiirirsrssessssss s ssssssssssssssssssssses P. LEROY
Dossier : Atelier de gestion dU STrESS AU LY CEE. ...t ess e ssess s ss s s s seeas Y. BLOCH
Chronique des asSiSES : ASSISES 2017 ... eureereeneesseersessseessesssssssssss s sssass s s ss s sssess s sssassssssseses I. MORIN LARBEY
A votre avis : Que mettent en jeu les postures d’éqUILIDTIE 7..... e sssesssesssees C. HUMBERT
Santé : La régulation émotionnelle de NOLre POIdS. ..o eeerneeseenseesseersesseessessseessssssssssessssssssssssssssssssssses S. TAILLARDAT
IMATUE PAGES.cureuuesersesserssessesssessesssessssssesssessesssesssessesssessesssesssessesssessesssessesssesssessesssesasessessse s s R AR E AR R RS R e E AR a et J-P. LAFFEZ



N°349 septembre 2016

Vu d’ici, vu d’ailleurs : Pére Jacques - T.K.V. DeSIKAChAT . .....coeneenesectsseessessesessessssssesssssssssssessssssssssssessssssseees ]J-P. LAFFEZ
INterview : FrangoisS ROUXK ..t sssss s sssssssssss s ssssssssssss st sssessssnns M. FORDACQ-VARROD
Regard sur : Il était une fois une grande et belle Carpe.... e ssssssssseseans A. GRANGER
Textuellement : Au fil des MOts SANSKIILS...MANTIA ... sseesees s seessssssss s sssssssssssssseans L. CATTALANO
A coeur ouVETt : Chantal MaSqUELIET ... eereeeseeeseesseessssesssssssesssesssesssessses s s sssss b ssses bbb bbbt J-P. LAFFEZ
FiChe Y0Za : JANUSRITASANA. . ccuiieueeeeerereesseeeeersseeseesssesssess s sssesssse s ss e ss b s s s bR E e R e e bR D. MASSON
Culture : Le plus et 1€ MOINS, EXTi A€ LUCA....uereeereeeeeseerseesseessesssessessssessssssssssssessssssssesssssssss s sssasssssssssssssssasssssassssses P. LEROY
DOSSIEI @ L VIE QPTES 12 VI iuurieeeeeeiiereesreeesstisseessessssesssesssssssse s e ssse st s ss e s s s e s eEs £ a e eRR et R. CHALOIN
Chronique des EFY : Code d’éthique et de déontologie = 1 /2. eeeeenneeseeeseeessssseessseesesssesssessssssssesssssssees M-C. LECCIA
A votre avis : ...sans sollicitation des Zones de CONTTraAINTES. ... eeereernneeseesseersess s sssesssesssssssesssesenns C. HUMBERT

SANLE 1 TIENS-TO1 ATOIL Lvurereeesirrerssessisses e e bbb s e s s st J-P. LAFFEZ
IMATUE PAGES.cureuueserseeserssessesssessesssesssssessssssesssessssssessssssessessssssessssssesssesseessesssessessses e ss R R SRR S AR R SRR SRR R AR J-P. LAFFEZ
N°350 octobre 2016

Vu d’ici, vu d’ailleurs : Journée internationale dU JOZa......couermeemrerneeenmeesseessessseessesssesssssssssssssssssssssssssssssesssssssnes P. TOMATIS
INEETVIEW © MBI OPAUSE c.urreeseeseesseesseesssesssessseesssesssassssesssesssesssse s ss e b sss s bR RS R e R AR R R bbb A. MAMAN
Regard sur : Durée de vie, longéVite, reNAISSANCE. ....occurreeeereereeseerseesseessesssessssssssessssssssssssesssssssesssessssssssesssssssess P. ETEVENON
Textuellement : Le Sarva-Darshana-Samg@raha.......eeeecseseessesssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssanes J-M. CREISMEAS
A coeur ouvert : Un iNStANE A’ ELEITMITE........ciueeereeeseeeseessesseessee s sesssess s sssessses s s ssass bbb s b s s b s F.ROUX
Fiche yoga : La Croix de Saint-Andreé........eenneneernneeseessseesseessssenens .. A; HAMELIN
Culture : Le peu des hommes - Nageur du Petit MatiN. ... eenreeeesnesseessesessesssssssessssssssssssssssssssssssssssesssssssesens P.LEROY
INLETVIEW : PEIE PAtriCe GOUITIET oo ieuieeeeteeesseeteetseesssessesssessses s ssssss s s s s bbb s s s ..F. CAPPELLE
Chronique des asSiSES : ASSISES 2017 .. ererreesreesseesssesssesssesssesssssssssssesssesssssssssssssss s ssssssssass s sssesssssssseses I. MORIN LARBEY
A votre avis : Trouver un MAaTtre SPITItUEL 7. e seeessessessseessess s s sssess bbb s s s ess s basasens C. HUMBERT
Santé : La lipophobie alimMentaire. ... eeereeseeesseessesssesssssssssssesssssssessssssssesssssssssssssss st st sssssssessssssssnses S. TAILLARDAT
IMIATUE PAGES. uuerueusersesressesseessesssessesssessesssesssessasssessssssesssessssssessssssesssessesssesssessesssessesssesssesssseessesssesseessesssebsessse s bbb s s b s J-P. LAFFEZ
N°351 novembre 2016

Vu d’ici, vu d’ailleurs : Assises - Songe d'une nuit indienne.......ceoreeenreenseeseeeeneens I. MORIN-LARBEY - J-P. LAFFEZ
INEETVIEW 1 AUTELIE CROMA.... ..ottt et ssee bbb R R R C. HUMBERT
Regard sur : Petite chronique du ChemIN.. ..t seseseessessssesssesssss s ssssssssesss s sssssssssssssssssssssssess A. GRANGER
Textuellement : Au fil des MOtS SANSKIILS... AAVAITA...ciurceerrierierreeerneisees et sesese s ss s sssesssessssesssesens L. CATTALANO
A COEUT OUVETT : LE LIVIE A€ CREVETL.....oceeieeceereeeetsreesreteetseeseessesssessse e ssss s s ss e s C. HUMBERT
FIChe Y0 1 e DAIMDOUL ettt seesses bbb s bbb s RS e e M. TRIJAU
CUIEUTE 1 L@ T NATKUL.eetureeerieeeeeeeeeseesecessessees e st sssse s s s s s s s R ER SR RS R RS e ettt P. LEROY
DOSSIEr : La MENOPAUSE 2 /2 ..ceeeeeeeerreesseessseessesssessssssssesssessssesssesssessssssssesssassssssssasssassssesssasssessssesssassssssssessssssssssssasssessssesssassanes A. MAMAN
Chronique des EFY : Code d’éthique et de déontologie 2 /2. eeereeenneeneesseessessessssessesssssessesssssssesesesssesens M-C. LECCIA
A votre avis : ... teChNIQUES A€ MEAITAtION . coiuuuceuurieereeeeerreeeceeet s sess bbb ses s bbb sasssnees C. HUMBERT
Santé : Corps, souffle et mental J-P. LAFFEZ
IMATUE PAGES.ureuuererssereesesssessssssessesssssssessesssessesssesssessasssesssessssssesssessesssessesssesseessesssessesssesas e EasEAseE R s R R s R AR e R ARt J-P. LAFFEZ

N°352 décembre 2016

ACUALILES 1 ASSISES (€ TTOYES.couieuierreerrresseerseesseessessssessessssesssees s ssse b bR b e bR bR bbbt [. MORIN-LARBEY
Portrait : Un hommage & TKV DeSIKACHAT.......ciieereeiceeciseessecssesseesseesssesssesssesssesssssssss s sssssssessssssssassssssssssssassses L. MAMAN
Regard sur : Notre place dans I eSPace-tEIMPS. ..o uireenniesseesseessesssesssessssssssssssssssassssssssessssssssess sessssssssssssenns P. ETEVENON
TEXtUEIIEMENT 1 YOZA STLIA e eeurieueeeeeesieseesseessesssessssesssess s sssess s sssess st ss e xR eSS bRt R et F. MAZET
A COCUT OUVETT : L’ APPTENET SAZE . ruureureeureeeurersseeseesssesssesssessssssssesssesssessssesssasss s sss s b s ssse s s s et Es Rt st R R et et F.ROUX
Fiche yoga : Pada prasarana vakra triKOnasana.......eeesnsessesssssssseens .. D; GERIN

Culture : Exposition : Le Grand Orchestre des aniMauX. ... eeemeesesssesssesssesssessssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssses P. LEROY
Dossier : ASana, MEAItAtioN MUSCUIAITE.covv...ueeeeeeeeseesessessssesssessssssessssssssssesssssssssesssssssssessssssssssessssssssssssssssseeees L. HARMONIAUX
Chronique des EFY : Les ateliers de EFY du SUQ-OUESt....oeneeerneeseeseeeseessessssessesssssssssssssssssessssssssesssessnns C.LE GALLAIS
A votre avis : Le risque d'imagination d€DOTdante........ o eeeeneesnmeessesseesesssesssessssssss s sssssssssssssssssssessans C. HUMBERT
Santé : La peur del hyPOglyCeMIE. ... cereeseeeseeestisseessessse e ssssss s sssess s s s s s s ss s s b n s S. TAILLARDAT
IMATQUE PAGES.cuueureserseesserssesesssessesssessssssessssssesssessesssessssssessesssessasssesssesssessesssesssessessseEee s R AR SRR Se AR E AR J-P. LAFFEZ



N°353 janvier 2017

Chroniques des assiSes : A VOS PIUINES L......coouuureveeereesssmsssssseeesssssssssssesessssssssssesessssssssssssessssssssssssessssssssees I. MORIN-LARBEY
Vu d’ici, vu d’ailleurs : PEre JaCqUES AUAINET. ... eeeereeereeeeseseessesesesssessssssssssssesssessssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssses J-P. LAFFEZ
Interview : Pascale SENKu.....usiessissssssssssssssssssssssssssssssssssssesnes J-P. LAFFEZ - Y. TARDAN-MASQUELIER
Regard sur : « DEVriller » SON €SPIit € SO COBUT .. uuimmmremirsreesreeessesssesssssessessssessssssssssssesssss s sssssssssssssssssssssssnes A. GRANGER
Textuellement : Au fil des mots SANSKIItS... KOS ...ttt sess s ssesssessas L. CATTALANO
A coeur ouvert : Le livre de chevet de Charlotte. .. iissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns J-P. LAFFEZ
Fiche yoga : Urdhva Prasarita PAAASANA. ...........ccummseeeeeeessssmsssssseesssssssssssssesssssssssssssessssssssssssssssesssssssssssssesssssssssssseee D. MASSON
Culture : Marcher droit, tOUINET €11 FOMOu s ssssisessssssesessssssessss s ssssssssssssssssssssss st ssas st sssssssessssssssasassssassses P. LEROY
Dossier : Asana, méditation Musculaire - PratiqUe 2/2........eeeeommseeseeessssssssessssesssssssssssseessssssssssssseees L. HARMONIAUX
Chronique des EFY : Cours de Physiologie reSpiratoire. ... eeeeeeneesnseesssesessssssssssssssssssssssssssessssssssees C.LE GALLAIS

A votre avis : Existence du Sacré.........eneesneessseesseeneens ..C. HUMBERT
Santé : COrps, SOULTIE Bt EIMOTIONIS....vuueereeeriesreeereeessessseessessssessseessess s es s ss s s s bbb bbb s st J-P. LAFFEZ
IMATUE PAGES.cuueuuesrerseserssessesssessesssesssssessssssesssessssssssstsssessessssssasssessessssessesssesssessesssessse s E s R SRR SRR R SRR R AR J-P. LAFFEZ
N°354 février 2017

Vu d’ici, vu d’ailleurs : Une chambre €N INA .. cesesecsrsssiesssessessssssesessssssesessssssssssssssssssssssssssasssssssssssseas C. GOUFFIER

Chronique des Assises : Rites, rythmes et métamorphoses I. MORIN-LARBEY
Interview : Noga AriKha... .t sssesssesenns ..C. LE GALLAIS

Regard sur : Quel événement de notre vie est le plus IMPOTtant 2......occneeneereeeseesssessesssessssssssessssssseens P. ETEVENON

Textuellement : Kaivalya Pada.......cccooeoennernneeneeenneeseeenne e F. MAZET
A coeur ouvert : Janvier Premier... .. e RN O 2{010). ¢
Fiche yoga : Gorakshasana A. BONNASSE GAHOT

L0000 Tl D 1= I ' o =P P. LEROY
Dossier : Rencontre entre Yoga et ECIItUIe. ... . uuuweeeeeeessssssssssseesssssssssssssessssssssssssesssssssssseeee E. AUDOUSSET - G. DUBOIS
A votre avis : Les créations du corps et de I'INCONSCIENTt. ... uriererenmeeseeesseesesssssesessesssesseesssessssssssssssessssssssssans C. HUMBERT
SaANE : CrOYANCES AlIMENTAITES. c.cuureureeerrresseereeesseesseesseessessssesssesssessssessses s s st bbb R bR bbbt S. TAILLARDAT
IMIATUE PAGES.uueuueruserseesserseessesssessesssessesssessssssesssssssssssssessesssesseessessssssesssessesssessesssessess eSS A AR SRR R SRR AR E s J-P. LAFFEZ
N°355 mars 2017

Chroniques des assiSes : Un Del anniVerSaire.. ... eieneeesneeseessesssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees J-P. LAFFEZ
Interview : FrangoiSe BUSDY ... eieseeeeeesssssessssessssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssns C. LE GALLAIS - J-P. LAFFEZ
ReEGATd SUT : OU €St I'ADSOIU 7 .ceeeeeeeeeeeeeesectsesssesssssessess s sssssss bbb ss bbb bbbt A. GRANGER
Textuellement : Au fil des mots sanskrits... BhaKti.....s: L. CATTALANO
A coeur ouvert : Le Livre de chevet d’Alain Delaye.....oeieneeenneessessessssesssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssens J-P. LAFFEZ
Fiche yoga : Demi GUETtEUT €N TOTAtIOMN . ..iieurreereeeseceseesseesseesssesssessssesssesssssessssssessssssssess s sss b s s b s s sssan A-M. HEBEISEN
CULLUTE : VOYAZE A FIIIM CIY iuuiereiesieeseeeseeeseissecesee e ssesssessssesssess s ssssss s b s s s bR bRt P. LEROY
LD L0 TR =) g (e o= T = o ) g 1) o VOO H. LUONG
Chronique des EFY : L’Ecole Frangaise de YOZa de I'OUESt......ouweeeeeeeesmsseeesessssssssssssesssssssssssssessssssssssseeesseeees J-P. LAFFEZ
A votre avis : La rectitude du doS.....ssssssssssssssssss C. HUMBERT - A.BONNASSE GAHOT
SANTE : YOZA €T FEMINITA. ..o eeeieeeeeereeseeteeesees st essee s b ss s b b s R EeEaE RS ne bR J-P. LAFFEZ
IMIATQUE PAGES.urerueusersesresseseessesssessesssessesssesssessesssessssssesssessssssesssssssssssssesssesssessesssessesssesssesssseessesssessessesssessessse s bbb s s s b ssssssns ]J-P. LAFFEZ
N°356 avril 2017

Vu d’ici, vu d’ailleurs : Yoga 21 en 21 jours - L’art de vieillir en forme.........oeeoneenseenneeseeesseessesessessseens J-P. LAFFEZ
INEETVIEW : SYIVIE MASSAT L. cuureuierseeteeesseessessssssssesssessssesssesssessssesssessses s sss s sseE bR ae SRR R R et s et J-P. LAFFEZ
Regard sur : Savons-nous que la vie est une aventure merveilleuse 2......eeneeenneesnsersseessessseessneennns P. ETEVENON
Textuellement : Le traité du yoga de Dattatreya. ..o ceeneerseeseeseessesssssssssssesssssssesssassssssssssssssssssssssssanes J-M. CREISMEAS
A COCUT OUVETT : TEITE NEUVE..... ittt bbb bbb AR bR bbb F.ROUX
Fiche yoga : Utthita SatyeShTRASANA. ...cccseeeeeeirieereeesereseesseessse st sesesssssess s ssssss s ssss s s s bbb bbb s sanns D. GERIN
Culture : Tant que les arbres s’enracineront dans 1a LEITE......o e sesess s sssssssssssssssees P. LEROY
DOSSIEr : YOZA €1 ENANTS ... iiuiierieeeeeeiesseessetesesssessseesssessecsse e sssess s ss e s es st C. LE GALLAIS
Chronique des AssiSes : NOUS Y SOIMIMES PrESQUE.....wuuemrreerseessessssessesssessssssssessssssssssssesssesssesssssssassssessans [. MORIN-LARBEY
A votre avis : Assise médiative dans vos cours hebdomadaires........—, C. HUMBERT
Santé : Croyances alimentaires et symbolique des aliments........oeeenmeereeenseeneeseeesserseesseessessesssessseens S. TAILLARDAT
IMIATUE PAGES.uueuuruserseesersessssssessssssesssessesssessesssessesssesssessesssessesssessesssesssessessssssssssessesssesssessesssessesssesssessesssessessse s bbb s s sssssssns ]J-P. LAFFEZ



N°357 mai 2017 (EPUISE)

Vu d’ici, vu d’ailleurs : Formation continue des formateurS....resessesesssessesesssens Y. TARDAN-MASQUELIER
Interview : Jean Herbert par sa fille Yvette RENOUX-HEIDErt. ... sssesssessssessssssnees F. CAPPELLE
Regard sur : Quand 0N ECOULE 1€S ENFANTS ...t sessse s sess s sess s sssess s ss s s s s ss e A. GRANGER
Textuellement : Au fil des mots sanskrits... Dharma..........c...... .L. CATTALANO
A coeur ouvert : Le livre de chevet de Frangoise COlomDO.........eeieneennreseetseeseetsesseessesssesssesssssssssessseens J-P. LAFFEZ
Fiche yoga : Ardha Uttanasana .D. MASSON
CUILUTE 1 A VOIX NAULE ...ttt P. LEROY
Dossier : Alarencontre du monde indien........cenen. ..Y. TARDAN-MASQUELIER
Chronique des EFY : Une formation tres aCCEIETEE........ieneeereeeserseesseessesssessssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssesss J-P. LAFFEZ
A votre avis : Transmettre le yoga......coueeneeermeerneeerneens ..C. HUMBERT
SANTE : YOZA €1 FEMINITE_2.....ceueeeeeeeereeesseesseesssessseesssesssessses s s s s s bbb s b8 R bR AR R Rt e R et J-P. LAFFEZ
IMATUE PAGES.ureuueserseeserssessesssessesssesssssessssssesssesssssssssssssessessssssassssssesssesseessessses s ssesseass LR AR SRR SRR SRR SRR ARt J-P. LAFFEZ
N°358 juin 2017

Vu d’ici, vu d’ailleurs : Nous sommes fiers! - L’art du combat........ccocrerrnnnn. Y. TARDAN-MASQUELIER / J-P. LAFFEZ
INtEIVIEW @ PIEITE ELEVENOMN. ..ttt s bbb bbbt J-P. LAFFEZ
Regard sur : Qu’apprenons-nous... d’AlDert EINSTEIN 7. ... enneeresseersseessessssssssesssssssessssssssssssssssssssssssessanes P. ETEVENON
Textuellement : Yoga Sutras-QuUatri@me ChaPitre.. ..o eeeereeesseeesseesssesssessssssesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens F. MAZET
A COEUT OUVETT : DANSENT LES JOUTS...ruuieeeeteeeeeeteeesseesseesseesesssse s s sssesssesssssssse s es e b s s e a Rt s et F.ROUX
Fiche y0ga : VaKra JANUSHITASANA. ....ciurieeeeereesseesesesssesseessesssssssessssssssssssesssesss s ssses s ss s s s st C.SOSA
Culture : L'Inde face au nationalisme - La Vie SPITtUELLE.......ooereenreeeeeseetseesseeeseessessssssssesssessssssssessssssssssssssssssssssees P. LEROY
Dossier : L’arbre et Son immoDbilité dyNamiqUe.....coicieseerrreemiesseessssesesssessssssssesssessssesssesssessssssssessssssssssssassssssssssssassasees C.RUIZ
Chronique des Assises : Colloque « Se délier, se relier »......oerereneennes Y. TARDAN-MASQUELIER / C. LE GALLAIS
A votre avis : Comment parlez-vous de 'état d’eSprit AU JOZa 7 ..o reenmrereerreeeneesseessesssesssessssssssesssesssssssesens C. HUMBERT
Santé : Les vitamines dans I'alimentation..... s S. TAILLARDAT
IMIATUE PAGES..uuerrruserseesserseesesssessesssesssessssssessesssessesssesssessesssessesssessssssesssessisssesssssssssesssessssssesssessesssesssessessse b s ss s s R bbb st b s s ]J-P. LAFFEZ
N°359 septembre 2017

Vu d’ici, vu d’ailleurs : ANATE PAGOUX...iecceriseseesesesssessssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssasssnns Y. TARDAN-MASQUELIER
Interview : Patricia MizZIahi.. s s ssssssssssssssssssssssssssanes I. COUFFINHAL
ReZArd SUT : MAGNIIQUE Lottt sssessse s ssse st bbb bR e bRt A. GRANGER
Textuellement : A la rencontre des Dieux de I'Inde... s ssssssesssssans L. CATTALANO
Exposition: L’extraordinaire voyage d’EMilie GUIMET.........ouuweeeeeeeeesssmssseeeeeesssssssssssseeessssssssssssseesssssssssssseseessss J-P. LAFFEZ
FIChe Y0 1 MAYASANA. .. cruuriuueeeeeesresseessesssesssessssessse s ssssss s ssss bbb bbb bbb s bbb sns b nnsans A. BONNASSE-GAHOT
CUITUTE 1 LA SOIPCuuurieueenrerueeseersseessessseesseessesssess s sssess e sss s ReEEEE SRR RR AR R AR R AR RSt P. LEROY
Dossier : Portrait d’'un Maitre de la tradition du Zen RiNZal.......sssnne: A. HEBEISEN
Chronique des EFY : Colloque annuel de PEFY de Paris.....eeessesesssssesssssesssssssssssssssssesssssssseses C. LE GALLAIS
A votre avis : Précautions au Niveau des DIas ... sssssssssssssssssssssssssans C. HUMBERT
Santé : Réflexion sur le corps et la verticalité J-P. LAFFEZ
IMATUE PAGES..uueuuerersereessesssessssssessesssesssessesssessesssesssessssssesssessesssessasssesssessesssessesssesssessesssesas e asERseE AR R s R bR AR b s a b J-P. LAFFEZ
N°360 octobre 2017

Vu d’ici, vu d’ailleurs : Le yoga, victime de la mode - Baba Ramdev.........ceeenneeseeeneernneesesesseeseesseesseenns J-P. LAFFEZ
Interview: Marie-Pierre Sicard-Devillard.......ssssssssssssssss s C. LE GALLAIS
Regard sur : Les androides feront-ils du yoga en 2050 7.......eeeerernmeeseessesssessesssesssssssssssssssssssssssssssessnns P. ETEVENON
Textuellement : Yoga-Sutras - QUAatri@me ChaPItre.. .o ieeesseesessseeesesssessssssssess s sssessssesssssssssssssssssssssssssssssens F. MAZET
A COCUT OUVETT: ENl PrOfONAEUT ..ottt seee e sssess s ssse s ss b s ass s st F.ROUX
Fiche yoga : Vakra Utthita Satyeshikasana.... ..C. HUMBERT
Culture : T.K.V. DeSIKAChAT ... P. LEROY
Dossier : Le Yoga, une sagesse pour aujourd hui... ...Y. TARDAN-MASQUELIER
A votre avis : Le Yoga Intégral de Sri AUTODINAO ... cieeeereieneieeeesseessesssseessssses s ssessses s ssssssssssssessssssasssssessnns C. HUMBERT
SANTE : STrAtEGIE (' AULOIMIIE. ... ceuieeieeeceeeesees st esee s s ss bbb bR RS ER AR bbb J-P. LAFFEZ
IMATUE PAGES.cureureuerseeserssessesssessesssesssssessssssesssesssssses st sssessesssessessssessessse b et s EssEE SRR E AR SRS R SRR R SRR R RS seR AR a e J-P. LAFFEZ



N°361 novembre 2017

Vu d’ici, vu d’ailleurs : Yoga et MalvOyancCe........eneeeesneesssesssesssesssssssssssesssessans C. LE-GALLAIS - UAY C. HUMBERT
Interview : Christing MalRa-RONAIT. ...t sesesesssese st sesssss s sssssssess s ssss b s s s s ss s ss s st snseans C. MAUGE
Regard sur : Chronique philoSOPhiqUE. ...ttt ss s A. GRANGER
TeXtUElEMENT : LA TTIMTI T ctruurirureeeeerareeseeseesssesssesssesssesssessssesssessses s s s ss e s s bbbt L. CATTALANO
A coeur ouvert: Théatre de I'Inde anCieNNE. .. s s ssssssssssses J.M CREISMAS
FIChE YOZA : DANAASANA.oorrseeveveeeeeeessessesseeeesssssssssssssesssssssssssseessssssssssssseesssssssssssesssssssssssssessssssssssssesssssssssssssessssssssssssssesssses D. GERIN
Culture : Traité des gestes de Charles DAntzZig. ... eeennerneesesnesesssesssesssesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses P. LEROY
D OSSIET : ALCOO] BT JOZA....cuuieueeerieuseeseeessessessseesssesssessssesssesssessssesssess s ss s bt ase SRR RS R e e R bR bRt D. BONNET
A LADIE! e ————————————— C. BOISTEL-BOMBEKE / A. HAMELIN
A VOIIre aViS 1 LES STAtIONS @SSISES.cuimimirrirrierissesssssessssssessesssesss st ssse st s ssses s ssss s s s sesssssssssnes C. HUMBERT
SANLE : YOZA €1 FEMINITE ((5).uiuuierureeueeueerusessseesssesssesssessssesssessssesssesssessssessses st s st s ssass s sssess s sssess s sssessssssasasssassans J-P. LAFFEZ
IMATQUE PAGES.cureuresersesserssessesssessesssesssssessssssesssessssssessssssessessssssasssssseessesseessesssEs a8 ae RS E RS SRS R SRR SRR R SRR R R R J-P. LAFFEZ
N°362 décembre 2017

Vu d’ici, vu d’ailleurs : La mort. Les arbres. La philosophie. BUSINESS.....cccneerieneeenmeeniesneeesnseseessesesseessesssseennes J-P. LAFFEZ
INLErVIEW : ANANAA CEDAIIOS. oottt et es s es s s ss s s e s s bbbt F. CAPPELLE
Regard sur : Cycles, yoga et mathématiques.......c........ ...P. ETEVENON
Textuellement : Yoga sutras - Quatriéme chapitre.... . F. MAZET
A CORUT OUVETTL: TU €S, AlOTS SOIS.uciiriueiirrrrisesessesisssessessssssssssssssessssssssesssssssstassesssssassssssassssss ssssssssssssssssssssseassssssssssesssssassesssssassese F. ROUX

Fiche y0ga : Le PIed A 18 LUNE....u e eeeeeeerecetesecteeeseesessssessssssessssss b ss s ss s s et s b s bbb A-M. HEBEISEN
CUTUTE 1 L QVENEUTE.covuveeeseeeeeeseesseesssesssesssesssesssesssessseesssesssesssessssesssse s s £s R e RS S e e R AR AR E R AR R bbb P. LEROY
DOSSIET : ALCOOL €T TOZA [Luuuieeieeeeereeuseeseetseesseesettssesssesssse s ss e ssse s RS R RS bbb D. BONNET

Chronique des EFY : L'EFY - LILLE [ .ot eeessesseetseessesssesssessssssesssessse s sssss s s s bbb s C.RIEU
A VOLIE AVIS 1 LA LGN cieurieeeeeeetreesseeteetseessset e st sssee s ses s ss bbb R RS R AR R bbb A. MAMAN

SaANtE : LeS SAISONS A€ I'ENETZIE ... iuuirerieeeerrreesectseeeseesseeiseesessses s sesssse e ss s s s st J-P. LAFFEZ
IMATUE PAGES.cureuueserseeserssessesssessesssessssssessssssesssessssssessssssessessssssassssssesssesseessesssessesssessesss R ssE R s R AR SRR R SRR R ARt J-P. LAFFEZ
N°363 janvier 2018

Vu d’ici, vu d’ailleurs : L’art de la Transformation - A 1@ F€NCONTIE ... erss s ssseasaees C. LE-GALLAIS
Interview : Jean-MiChel CreiSIMEas. ... sssssssssssssssssssns J-P. LAFFEZ

REGATA SUT : CRIONIQUE . ceuieeeeeeeeeteseetetesseesseessees et ssessse s s sss b s s bR b R bR bR R bbbt A. GRANGER

Textuellement : Le dieU VISIINUL ... ecieseeesecetesesseeese st sesassesssess s ss s ssssss s ssses s sssasanas L. CATTALANO
A coeur OUVETT: Le lTVIE A€ CHEVEL. ... ettt et ss et ssessss bbb s s b s s s s V. DE SAINT MAUR
FiChe Y0Za : Le DAMDOUL ittt sesssssess s ss s sb s ss s s s A. BONNASSE-GAHOT
Culture : Carré 35 - MON ANNEE HATKU.....ouiurieereeureeeneeseesseessesssessssssssssssesssessssssssesssessssssssesssssssssssssasssassssssssasssessasssssassssssaesas P. LEROY
DO 1<) Al D01 o) 0% 4V TP J. ORMESSON
Chronique des EFY : L EFY-LIllE Il esecernreseeeseeesesssesssseessssssessssssssesssessssssssssssssssss s s s sssassses s sss s sssessssssssasens C.RIEU
A votre avis :ChoiSir SON ECOIE A€ JOZA. ... ererreeieeeseiseessesssesssessssesssess s s sessssssssass st sess s ss s sssasenns M. PETIGNY
SaANLE : PrANAYAIMA €T OO At ccuurieueeuueeeueeseessseesseesssesssesssessssesssessssesssesssesessesssesb s bbb RS E R bR b bRt J-P. LAFFEZ
IMATUE PAGES.ureureserseesserssessesssessesssessssssessssssesssessssssessssssessessssssasssesssessesseessessses s sses s Ess LRSS R SRR SRR SRR SRR E AR bbb J-P. LAFFEZ
N°364 février 2018

Vu d’ici, vu d’ailleurs : Gandhi, HOMIME T ICOMNE.....iiirrccseresecseresessssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssesssssans J-P. LAFFEZ

INEEIVIEW 1 ANNIE VIAlE...oiiiiisieriisicssrisscsssssss s sss s s s s J-P. LAFFEZ

REZATA SUL :VIVIE B11 JOZA... crrvueeureerureeseesneessessseessssessessssesssassssssssessssssssasss s sssas s ss et b s b s s b s s e bases b e P. ETEVENON
Textuellement : Yoga-SGtras - QUatri@me ChaPitre.. .o sseessessseessesssses st ss s sssssssessssss s sseses F. MAZET
A Coeur ouvert: Ballade MatUtiNale...... . eeeeeeseeisesssesesesssesssss st sessssssssessssssssssssessssssssss s sssessssssssssssessssssssess C. DOUPEUX
Fiche y0ga : VIPArita Karan. ..o ecieeceseeisessseesse e ssses s sssesssss s sssesssss s ssses st s sssa s s ss s sssasssessssssnsasens A. HAMELIN
CUITUTE : ATNETICANAN ... iieeetreeeeeteee ettt st eesse s es e8RS R R AR R AR AR R R R R bbb P. LEROY
Dossier : CheMINETr VOIS 1 CONSCIEICE. ....uuiuieiereerseessessesesssssesssesssesssesssssssssssssss s ssssss s ss s s s s b s sase s sesbsssssans M. DUPUY
A table : Crépes fourrées au frOMAZE DLANC. ... e erereeecseeisesssesssssessess s ss s s s e s ssse s s bbb bbbt ssb s

A votre avis : ChoiSir SON ECOLE A YOZa...imrreeerersreessesesesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssses I. MORIN-LARBEY
Santé : Apnée, hypo, NYPer VENTIIatioN. ..o seeeseeeeeseisees st sss s bbb s st sssasens J-P. LAFFEZ
IMATQUE PAGES.ureuresersesersseseessesssessesssessssssessesssesssessesssessesssessssssesssessasssessesssesssessssssessessesssessesssesses s b s E bR A b s bR i J-P. LAFFEZ



N°365 mars 2018

Vu d’ici, vu d’ailleurs : Colloque de 'Ecole Francaise de YOZa.....ceeneermerseessserseesssssssesssesssssssessssssssssssesans J-P. LAFFEZ
Lo Tc) A T 0oy | €10 ' (o) PP C.HUMBERT
Regard sur : Chronique qui vient du fin fond des GZES.....coeeeeeessessssesesssssssessssssssssssssssssssssssssseses A. GRANGER
Textuellement : A la rencontre des Dieux de I'INde ... s L. CATTALANO
A coeur ouvert: Le livre de chevet - Le Grand voyage de 1a Vie........cocoveiceineieien e e e E. CHABBAL
Fiche y0ga : BRUJANZASANA.......c. e ceeeeeeseeereceeeisseessesesesssesses e sss s sssess e s e R bR RS ee bt D. GERIN
Culture : FUGItiVe PATCE QUE FEIME ... .iiieiitiee it cee ettt e st ere et e e sre e ees st e sae e s et e eae s een e e seesaeeneas P. LEROY
DOSSIEI : L GIand SPRITIX....uccuureeuieseeeseesseesseesseessesssesssesssessssssssess s sssssssssssse s sess s s s s b s s bbb et E bbbt sns s e banes M. TRIJAU
Chronique des EFY : Yoga-sonorités et rythmes du SansKrit VEAIQUE......cocueeereeenmeeereeenneesseesseeesseesseseseeseees C. LE GALLAIS
A votre avis : Les POSTUreS aCroDatiqUeS.......cucoeureieiier ettt e et eeees et e s e een e e e e e een s I. MORIN LARBEY
Santé : AU rythme dU SOUFTIE 1 /3. ettt et s bbb bbb J-P. LAFFEZ
IMIATUE PAGES.cuuerueruserseesserseessesssessesssessssssessesssesssssssssassssssesssesssessesssessesssessesssessessse s s s ES AR E SRR R S AR AR J-P. LAFFEZ
N°366 avril 2018

Vu d’ici, vu d’ailleurs : A Force d’Envies - AUTOVIllE. s sessesssssesseas J-P. LAFFEZ / S. TALLON
Interview : Le groupe de recherche “Y0ga SENIOT” ......ieeeeemessseessessesssesssesssesssessssssssessssssssssssssssssssesssassssees J-P. LAFFEZ
Regard sur : Du cinquantenaire d’ AUTOVIILE... ...t ssessssssessssssssesssessssssssess s sssesssssssees P. ETEVENON
Textuellement : Yoga-S{itras — QUatrieme Chapitre ...t sssssaseens F. MAZET
A coeur ouVert: Merci VIVALAL L. s s ssssss s s sssssss s sssssssssssss s sssssssssssssssssssnssses F.ROUX
Fiche y0ga : UPaviStha KOMASANA ... ceuieueeeseeessiesseessssessesssesssesssesssessssesssesssessssssssessssssssssssesssssasasssessssssssasssassssesssassssssseses D. MASSON
L0100 Tl DT I U (3D o PPN P. LEROY
DOSSIEr : YOZA €1 PEISONINES AZEES ..cuureuieureessreessesssessssesssasssessssesssssssessssesssessssssssesssessssssssasssessssssssasssessssesssesssassssesssesssssssnassss A. MAMAN
Chronique des EFY : Cultures et spiritualités d’ ASI€.....eereeenmeeseesseseseesseesssessesssesssessseenns Y. TARDAN-MASQUELIER
A votre avis : Antéversion /rétroversion AU DASSIN ... eernieneesnsesesssessssssssssssesssssssess s sssesssesssssssssssssssssssssssens J-P. LAFFEZ
Santé : AU rythme dU SOUSTIE 2/3 ..ttt et ss s ss s s s s bbb J-P. LAFFEZ
IMATUE PAGES.uueurerusereesserseesesssessesssessesssessssssesssssssssssssessesssesseessessssssesssessesssessessses s Es s bR SRS E SRR SRR AR E bR J-P. LAFFEZ
N°367 mai 2018

Vu d’ici, vu d’ailleurs : Deux sites a visiter - Des rituels contre la pollution........coeeeenseenseeseeesseeseeennes ]J-P. LAFFEZ
INEETVIEW : HENTT GOUZAUM ....ietieeuieeeeteeesseesseeeseessesssseessesssessssesssees s sss s e s ss s eb £ b e8RS R SRR LR R R R R e R bRt
Regard sur : Ne t'embéte pas, 0N fait POUL L0I... ... e ss st se s s ss e ss s sssass s ssnseas A. GRANGER
Textuellement : A la Rencontre des Dieux de IINde... ....wwwwmmmreeesmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessses L. CATTALANO
A coeur ouvert: Frangois Cheng — L EVEILIEUT ......oceermreseeeseeesneessesssseesssssessssssssesssesssssssesssessssssssesssssssssssssssssssssesens J-P. LAFFEZ
Fiche yoga : Utthita TriKOnasana PariVIitta. ... cieeeseseessesssesesesssessssssssssssessssssssesssessssssssessssssssssssassssssseses D. MASSON
Culture : La faute a Saddam — Parlez-moi Lacan......ssssssssssssssssssssssssssssssssssessnenss P. LEROY
DOSSIET : AU fIl AU JFOZA wuevueeuieereiereesseetseeeseesseessesesssessess s sssesssess s ssse s s s £s bR R a8 R AR R AR bRt J. VIGNE
Chronique des EFY : EFY Paris, inSCriptions 2018-19 .....rieneeerneeneessessssesssesssessssssssssssssssesssessssssssssssessanes C.LE GALLAIS
A votre avis : PErSONNES €11 SUIPOIAS . uiuieeeeriesseesseesseesseessseessessssssssesssesssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssens [. MORIN-LARBEY
Santé : AU rythme AU SOUSTIE 3 /3 ottt essess s ss s s bbb bbb J-P. LAFFEZ
IMIATUE PAGES.uueuueeusersesiesseseessisssessesssessssssesssessasssessssssesssessssssessssssesssessesssesssessesssessesssesssesssseessesssessessesssessessse st b e s s b ssssssns J-P. LAFFEZ
N°368 juin 2018

Vu d’ici, vu d’ailleurs : Le Yoga, un business - Les exercises de reSpiration .......eeessessseesseennes ]J-P. LAFFEZ
INtEerview : FrangoisS ECRASSOUX ..ieierieeestisseesseessesssesssesssssssse s ssses s s ss s s bbb J-P. LAFFEZ
Regard Sur : VIVONS UINSTANT PIESENT ... ceieeeereeeseesseessseessesssessssssssessssssssssssessssssssessssssssssssasssessssesssessssssssssssesssssssness P. ETEVENON
Textuellement : Yoga-S{itras — QUatri€me Chapitre ...t ssessses s sssssssssssseens F. MAZET
A CORUT OUVETT : ECOULE 1€ STIEIICE ovvrsierrvressssssesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssne F. ROUX
Fiche y0ga : POSTUIre de tOISION ASSISE ..vuuiueieeriesreeseeesesssesssesessessseessessssesssessssssssesssesssss s ssses s sssa s sssas s sssassaes A. HAMELIN
CUltUre : NEANAErTal — L EXPO ciuueerieereeereeeuseeseesstsssesssessssesssesssessssesssesssessssesssesssessssesssesssssssasssassssssssesssassssssssasssasssssssassssssssesas P. LEROY
DOSSIEI : LES AEUX SOUIITES cuururiureriesisssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssnsssnes J. LACARRIERE
Chronique des EFY : HELENE BATTAt......oeerieseerreeeseesseessseessssssessssssssessssssssssssesssssssss st s st s s sssssssss s sssesssssssseses CLAIRE-LINE
A VO QVIS : Le SYMDOIISINE ccuvvvvreereessessseeeeeesssssssssssseesssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssessssssssssssesessssssssees G. SIGUIER-SAUNE
Santé : Une “bonne santé”..... s A. MAMAN
IMIATQUE PAGES.uueureruserserssersesssessssssessssssesssssstsssessssssessssssessesssessesssessessssssesssessesssessesssessesssessssesssesseE s bR s s R AR E e s J-P. LAFFEZ



N°369 septembre 2018

Vu d’ici, vu d’ailleurs : Culture et spiritualités d’Asie — Yoga en Chine ......oeeoneernneesseeeneens C.CLOVIS - A.S. ROCH
Interview : Alain BONNAaSSe-GaNot ... sssssssssssssssses F. CAPPELLE
L’agenda des carnets : Exposition Musée Guimet - Institut du Monde Arabe........oreeneeenneenecesseeseenns S. TALLON
Textuellement : BRAZAVAA GIEA ..cuueeeereeeceeerseesseessessseesseessesssesssessssssssassssssssssssss s sssass s sss bbb s A. CEBALLOS
A coeur ouvert : Ce jour est une lumiére pale et Peu fArOUCHE ......ooeueveeeeeeessssseeeneeessssssssseeeesssssssssssssesssssssssee M. RAYBOIS
Fiche y0ga : Kata GArDNASANA .....oiuuieereeesieeeeeseesseesseeesssessesssesssesssesssssssssssssssssssssess s st ss bbbt s st C. HUMBERT
A votre avis : Postures et traitement MEiCal.......mmmrrermsssssesmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssess A. MAMAN - M. PETIGNY

DOSSIET : LI U JOZI.uueuirurireesrireessiassesssssssssessssssessesssesssesse s sessse s s s ssses s ssse s ss s b s R. CLERC
Carnet d’Inde : Un éléphan de Goa a1a cour de ROME.......corereeenmeeseeeseeeneeseesseessesssessessaseenns Y. TARDAN-MASQUELIER
Culture : Traversée, de FranCiS TaADOUIET et sesssssesess s sesessssssessssssssssssssssssssssssssssssssssasssssesssssssssssassssssassenes P. LEROY
SANTE : YOZGA €1 FEIMINITE .....ceeieeeeeeeeeetect sttt sssse s sees e ss s es b s R RS AR J-P. LAFFEZ
IMIATUE PAGES.uuerueruserseesserseessesssessesssessesssessssssesssssssssessssssesssesseessessssssesssessesssessesssessess s b s R s LA SRR SRR R AR J-P. LAFFEZ
N°370 octobre 2018

Vu d’ici, vu d’ailleurs : DU = A d@VENIT CHEVIE ! uueveeeeeseeseeeeeesssesesssessssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssseesesses F. CAPPELLE - I. RIOU
Portraits : C.J.D Javary — M. BELLET ... P. VAN EERSEL - Y. MASQUELIER - A. BOULETREAU
L’agenda des carnets : 24h du Raga - Yoga Festival - MEditation.....ueeeeneeenneeneeenseenssessessssssssssssssesssssesens F. CAPPELLE
Textuellement : Yoga-S{itras — QUatrieme Chapitre ...t sssssaseens F. MAZET
A CORUT OUVETT : ETI VOYAZE rvvvvvvveeersssssssesessesssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssesssssssssssseessssssssssssesssssssssssssessssssssssssseessssns F. ROUX
Fiche y0ga : SArVANGASANA ... vuuceereeereeseeesseesseessesessesssess s s bbb bbb ss s s s bs st I. BLANCHARD-TEISSIER
A votre avis : L’apport du symbolisme a 1a pratique dul YOZa w.......oouummeereeeeessssssssseeessssssssssssseessssssssssseee E-C THIERCELIN
Dossier : Les confusions. Ce que personne ne dit jJaAmMais ... eeeeeerneesesssesssesssesssesssesssessssssssesssessssssssesss N. HAHOUTOFF
Carnet d'Inde : La SOCIELE dE CASTES ..o sssssssssees Y. TARDAN-MASQUELIER
Culture : Dix-sept ans, A'ETiC FOTLOTINO ci.reuiereeerecesseisseessesssesssesssessssesssesssss s sssessssssssesssssssss s sssss s sssasssas s sssassssssssesas P. LEROY
SANTE 1 L8 TYLIIME JUSTE weeeuieeieeeeereesseesseeessessseesseee s ss s ss s e ss s s xR R R C. PASTEUR
IMIATUE PAGES.uueuurusereesserseesisssesssessesseessesssessesssessesssesssessesssessesssesasssesssessesssessssssessesssesssessesssesses s b e s s Ease bR AR R E R s J-P. LAFFEZ
N°371 novembre 2018

Vu d’ici, vu d’ailleurs : La mémoire - Yoga pour enfants en Inde......coenmeennreseeenneesseesneees F. CAPPELLE - Y. BLOCH
Evénements : L’ ODSEIrvatoire QU YOA .ooouuueeeeeeeeessssseseeeesssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssessssssssssssssessssses Y. MASQUELIER
L’agenda des carnets : Raghu Rai - Derviche Tourneur - L'Inde des LiVIes....c.oeoneenneenseesseesssesseeenne F. CAPPELLE
Textuellement : Shiva — Shaktl, EUX €11 UN ... coeecirirriseesisssssssssssssssssessssssssesssssssesssssssssssssssssssssssesssssssssssans L. CATTALANO
A CORUT OUVETT : SEINEE covvvvvrrsvssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses M. RAYBOIS
Fiche yoga : Paschimottanasana A. BONNASSE-GAHOT
A votre avis : Les cing “bonnes” raisons de pratiquer 1& YOZa ......weeremmssssseeeessssmsssssseeesssssssssee I. MORIN-LARBEY
DOSSIEr : SAMKNYA-FOZA .ouvreurerrreenieueerseesseesseessesssessssesssesssess s sssass s sssasb e b bR b bbbt bbb s st et J-M. CREISMEAS
Carnet d’Inde : Un CheVEU A€ TTOP ..ocrerieereeermeesseessessssssssesssessssesssessssssssssssssssessssssssassssssssssssessssssassssns Y. TARDAN-MASQUELIER
Livre du mois : Chien-1oUp de SEIZE JOMCOUL .....cvuueerieureeseeeeeessessseesssesssessssesssesssessssssssesssessssssssesssas s sssasssasssesssassssssssesns P. LEROY
SANTE 1 YOZGA E1 LhATAPIE coceueeeieeeetreeseetseee ettt sesse s sees s ss s s R RS eEaeen J-P. LAFFEZ
IMIATUE PAGES..uueruiruserseesserseessesssessesssessesssessssssesssssssssessssssesssessesssessssssesssessesssessesssessess b s s s Es LA SRR R SRR R AR R E bR J-P. LAFFEZ

N°372 décembre 2018

Vu d’ici, vu d’ailleurs : La FNEY @NQUELE .....oceucereereceeerseessesesessseessessssesssesssssssssssssssssssesssssssssssns F. CAPPELLE - A.S. ROCH
Interview : Petite SPIritualité dU YOZa...omrmienreeereeernerseessereseissess s sssesssesssssssesssss s sasessns P. TOMATIS - S. GROSSET
L’agenda des carnets : Mandela-Yoga Olfacto-Sonore-La gravité-Le Souffle ......nennecinecrnneenneenna. F. CAPPELLE
Textuellement : BRAGAVAA GILA ...c.oveueeereereceeerseeeseeesessessseessessessssssssssssassss s sssss s ss bbb s s A. CEBALLOS
A CORUT OUVETT : ENIE tEITE €T CIEL .ovvrsiuvrrresssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssne F.ROUX

Fiche yoga : Adho muKkha Shvanasana.......ceesssesssssssssssssssssssesssssssssssessssssssssssessans S. LAGARDE-DEROUICHE
A votre avis : TeNSIONS QU NIVEAU QU COU vvrrrmmmmrrrrrrersssissseseseesssssssssssseessssssssssssssssssssssssssseesssssssssssssessssssssssssssessssssssssssseees C.SOSA
Dossier : MEMOITre AU COTPS €1 fASCIAS ..uiuuiurrurriesreesseeesesssesssessssesssesssessssesssesssss s s sesssssssass s ss s s s bbb saneen J-P. LAFFEZ
Carnet d’Inde : Lutter sur le sable rouge, UNE ASCESE ...riereerreeemerssemssesssesssessssssssesssessssssasessns Y. TARDAN-MASQUELIER
Livre du mois : L'INVENtION A€ 18 NATUT ..ottt sssesssessssesssesssss e ssse s sssass s ssses s s s s basnsas P. LEROY
SaNté : Le MUSCLE PSOAS-THAGUE ..ceureeecerieereesseeestesseesseessesssees s sssessse s ss s s ss e s es bR bbbt C. PASTEUR
IMIATUE PAGES. uueuueusersesiesseseessesssessesssessesssesssessasssessssssesssessssssessssssssssessesssesssessesssessesssessses s seessessseseessesasebsess e e bbb e s st b s s J-P. LAFFEZ
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N°373 janvier 2019

Vu d’ici / vu d’ailleurs : Séminaire formateurs — Elections en Inde ........ooooeeeereeesses F. CAPPELLE - Y. MASQUELIER
INLErVIEW : L' EQUIPE Q€S CAITIETS ... ruuuieeurieseesneesseeseessesssesssessssesssesssessssesssesssss s sssess s s sssessssssssasssessssssssassssssssasssessssssssassns ]J.P LAFFEZ
Agenda : Conférence, eXpoSition, AOCUMENTAITE ......cveuereeeeereesreesseeeseesseesseesssessseessesssess s sssesssss s sssess s sasasssesssnees F. CAPPELLE
TEXEUELIIEMENT 1 YOZA STLTA ceureeureruseeuseerusessseesssesssesssessssesssessses s ssses s s s bss e ReEEreEaeER e Es et F. MAZET
A CORUT OUVETT : PATT (/AULIES ..vvvooessesseeseeeesssssssessseessssssssssssessssssssssssssesssssssssssssessssssssssssssssssssssssseseesssssssssssssesssssssssee M. RAYBOIS
Fiche yoga : Utthita ardha dNanUraSana .......ceieeeeseessseesesssessssssssess s s sess s sssess s s ss st ssse s s sssassssssess C.SOSA
A votre avis : Priorités dans 1es fleXiONS QVANT........uuwweeeeeemmsssssseeessssmsssssssesssssssssssssessssssssssssssesssssssssssssesssssssees A. HAMELIN
DOSSIET 1 LE MEXIQUE ..vureerieuirreesiessesssessessesssssssssssssssse s es s ssse s s ss b s bR bR M-C. BERGERETTI
LiVIe AU OIS 1 LE COBUL DIANC ..ottt stesseesseses st sss s s s s s s s s st P. LEROY
Carnet d’Inde :La Compagnie francaise des Indes Orientales......eenneernneensiessesessesseessessssessssssssesnes Y. MASQUELIER
Santé / Anatomie : Corps et fonctions ... J-P. LAFFEZ

IMIATUE PAGES.cuuerueruserseesserseessesssessesssessssssessesssesssssssssassssssesssesssessesssessesssessesssessessse s s s ES AR E SRR R S AR AR J-P. LAFFEZ
N°374 février 2019

Vu d’ici, vu d’ailleurs : Stress au travail- Yoga en Roumanie......cccoereeereeneerneens F. CAPPELLE-].H. SEHIER / Y. BLOCH
Interview : Cing quUestions & Yael BLOCH ... csseessesssesssssssesssessssssssssssessssssssssssss s sssassssssssasssassanees J-P. LAFFEZ
L’agenda: Danse, musique, eXposSition, dOCUMENTAITE ......ccriweeeeeemrerseeseerserssesssssssesssesssssssessssssssesssassssssasesssassnns F. CAPPELLE
Textuellement : A la Rencontre des Dieux de IINAE ........wwwmsmrreesmsssessssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssess L. CATTALANO
A CORUT OUVETT : DONNET V@ & I'BLIC oosscvvvreesssssesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssse F.ROUX
Fiche yoga : Utthita AKarna dRanUraSana ... sssess s ssess s ssssss s s sssss s sssasssnees C. VILLIERS
A votre avis : POUr qUEIIES TaiSON MEAILET c..ooouvvevveeresssessereeeeessssssssssseesssssssssssseessssssssssssessssssssssssesssssssssssssssssssssssees M. PETIGNY
DOSSIEE 1 YOG €1 A.V.C ettt ss s s C. MAUCHAND
Livre du mMOiS : Le POIAS AES SECTELS ...cuuieurieeeeeretesreeseessseisseessessssesssessssssssesssesssss s ssse s s sss s ss s s bbb sesas P. LEROY
Carnet d’Inde : Pondichéry, la perle francaise du Coromandel........ccoeoneneeerneenseeenecrneenns Y. TARDAN-MASQUELIER
SANTE : COTPS EF FONMCLIOTS wevurieereeerreesseeseesseessessseessesssessseesssesssess e sssess et es R R R R AR bRt J-P. LAFFEZ
IMIATUE PAGES..uuerriruserseesserseessesssessesssessesssessssssessssssssssssssssesssesseessessssssesssessesssessesssessess b s s s R s A SRR R S AR R e R R J-P. LAFFEZ
N°375 mars 2019

Vu d’ici, vu d’ailleurs : Le microbiote — CINéma INAIeN ...oeeeeerrreeveserrecssseesssssesessseseesenns A. ULPAT / 1. MORIN-LARBEY
Interview — Portrait : Le Yoga au fdminin......eneenseeseenneeseeesesesseesneees A. SOBOCINSK]I, C. KOENIG, F. CAPPELLE
L’agenda: Danse, CINEmMa, dOCUIMENTAITE ... ierreueeerersseessesessesssesssessssesssessssssssesssessssssssessses s sssasssas s asssss s sssassans F. CAPPELLE
Textuellement : Bhagavad Gitd. Gandhi €t ThOTEaU ...t ssssssss s ssssssssssssans A. CEBALLOS
A CORUT OUVETT : ROTICETAIC c.cvvvvvresssseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses M. RAYBOIS
FIChe Y0Za 1 USTIASANA....ccuireurieereeereessiesseessssssesssssesssssse st sssesssessssssssess st s ss s ss s ss s ss st I. BLANCHARD-TEISSIER
A votre avis : EHrer Iarriere des JAMDES ...wemsseeeeeeessssssssssssesssssssssssssesssssssssssssesssssssssssssessssssssssssssesssssssssee C. VILLIERS
Dossier : Respirations & Principe fEMININ ... sesssssssesssessssesssess s sssss s s s asasans C.VALLA
Le livre du mois : Nos conversations du METCredi .. P. LEROY
Carnet d’Inde : KAraikKAlamMmaiYar .....cocoieeeermeeneesseeesneissesssesssssssesssessssesssesssessssssssessssssssssssessssssassssas Y. TARDAN-MASQUELIER
Santé / ANAtOMIE : YOZA €1 PAIIINEE .. cuuieurieeeeeereeseesseeesessseessessssessse s ss e s s ss b s bbb s bbb C. PASTEUR
IMIATUE PAGES.uueuueeusersesiesseseessisssessesssessssssesssessasssessssssesssessssssessssssesssessesssesssessesssessesssesssesssseessesssessessesssessessse st b e s s b ssssssns J-P. LAFFEZ
N°376 avril 2019

Vu d’ici, vu d’ailleurs : Yoga et AVC - Le y0Za ChINOIS ..c.oueureereeeneerrreeseessesessseseessessssssssessssssssssens F. CAPPELLE / A-S. ROCH
Interview — Portrait : David Le Breton, Le FITC . ressesisesssssessssssssessssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses C. HUMBERT
L’agenda: Expositions, CONférence, albUm CD .......eneennieneessseessessessssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens F. CAPPELLE
Textuellement : Les YOZa SULIA d€ Patanjalic.....coecereermeesieesseeseessessssesssesssessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssasssssssseens F. MAZET
A CORUT OUVETT : S& AESENCOMDICT ..ooossvvvvsesssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s assss s ssssssssssss s ssssssssssssssssssssssn F.ROUX
Fiche yoga : Utthita Janu Vakra Ardha DNanuraSana .......eeeesessesssesssesssesssssssesssssssssssesssssssssssassnes A. HAMELIN
A votre avis : EHIer Varriere des JAMDES ...eecmsseeeeeeesssssssssssesssssssssssssesssssssssssssessssssssssssssessssssssssssssssssssssees J. MARCHEL
DO TEI 1<) W Y= o ) B. AVRON, A. MAMAN, M-N PICHON
Le livre du mois : Je peins la lumiére qui vient de tOUS 1€S COTPS ..mmmmermereessersesssesssesssesssessssesssesssssssseens P. LEROY
Carnet d’Inde : La Fontaine au Pendjab.......eeeeseiseeseessesssesssssssssssessssssssesssesssssssessns Y. TARDAN-MASQUELIER
Santé / Anatomie : PhySIOlO@Ie AU FIIe e eeieeeeseeertieseesseeesesssecssesssesssesssssssess s ssssss s sssasss s s sssasssnees C. PASTEUR
IMIATQUE PAGES.uuerueruserseesserseessesssessesssessesssessssssesssssssssssssessesssessesssessssssesssessesssessesssessess s b s SR AR SRR R SRR R R R E bR J-P. LAFFEZ
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N°377 mai 2019

Vu d’ici, vu d’ailleurs : Certificat - Donations classes......ooeueunee. Y. TARDAN-MASQUELIER / I. COUFFINHAL-RIOU
Interview: Myriam GOURFINK et VEronique WEIL ... ieceeesesssesssesssesssesssssssessssssssssssessssssssssssasssnes M.FORDACQ
L’agenda: EXpOSitions, dOCUMENTAITES .....cc.euieureeueeeseessesssessssesssesssessssesssessssssssssssessssssssesssessssssssasssessssssssassssssasssssassans F. CAPPELLE
Textuellement : A la rencontre des Dieux de I'INde... .....wucrmmveesssssssesssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssess L.CATTALANO
A coeur ouvert : SOrt des ChOSES INFIMES ...c.uvvvccimvvvveessssssesssmssssesssssss s sssssss s ssssssss s sssssssssssssses M. RAYBOIS
Fiche yoga: Pada prasarana vaKra triKONASANA .......ceeereeseeseessesssesssssssesssessssssssssssessssssssesssssssssssssssssssssesssassssses C. VILLIERS
A votre avis: Code d’éthique et de dEONTOIOZIE .....oowwmmreeeeeeeessssseseeeesssssssssssesessssssssssssssssssssssssssssessssssssssssesssssnes C. HUMBERT
Dossier: Pratique: La Grande FENTE ...ttt sssessssssssssssesssssssss st sssssssessssssssessssssssssssessssssssssssassanes M.TRIJAU
Le livre du mois: Le Prince 3 18 PETITE taSSE ..o criereeeseeesesssesssessssesssessssssssesssessssssssssssessssssssssssss s sssasssssssssssassssssssssans P.LEROY
Carnet A’ Inde: ChanderNagOT . ... cieeesseeeseessessseesssssssessssssssesssessssssssasssessssesssasssessasssssassssssssssssassans Y.TARDAN-MASQUELIER
Santé / Anatomie: Yoga et SYSteMe NeIrVEUX AULOMOIME ..o reiesreeseeesresssessssesssesssessssssssasssessssesssesssessssssssasssssssseses C.PASTEUR
IMIATUE PAGES.uuerueusersessressesseessesssessesssessssssesssessasssessssssesssessssssessssssesssessesssesssessesssessesssesssesssseessesssessesssesssebsess s en bbb st b s snnas J-P. LAFFEZ
N°378 juin 2019

Vu d’ici, vu d’ailleurs : Yoga a I'affiche - Le y0ga au JaPOn ...vceeereerneeersreseeeseeesssesseessseesseseees F.CAPPELLE/A.-S. ROCH
Interview: Christia BERTHELET LORELLE ..o sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanes C. HUMBERT
L’agenda: Conférence, Ateliers, EXPOSITIONS ... crieeesreeeseisseessesssesssessssssesssssssssssssssses s sssasssss s sssassssssasssssessnns F. CAPPELLE
Textuellement : Les teXLES A€ JOZA. . wuurrererreeesessesssssssesssessssesssessssssssesssassssssssssssssssssssassssssassssns Y. TARDAN-MASQUELIER
A CORUT OUVETT : S& AESAILETET .oooscvvveeesesssssesssssssesssssssessssssssssssssss s sssssssssssss s sssssssssss s ssss s sss s sssssssssssen F.ROUX
Fiche y0ga: VIraDRAAIASANA ..ovveooocceeveeeeeeessscssssseseeessssssssssssesssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssesssssssssssssessssses D. GUERIN
A votre avis : Pourquoi I'expiration €St plus diffiCile .........oooummmeeeeeeesssssssssseeesssssssssssseesssssssssssseesssssssssssssessssssssees C.HUMBERT
Dossier: Si petite et Si grande A 12 fOiS ...t sessss s ss s anaaas M.-C. BERGERETTI
Le livre du mois: Un PASSANT INCEITAIN i riuueeeieureeseesssessseessessssesssesssessssesssesssessssesssessssssssasssassssssssesssassssssssasssassssssssassssssssesas P. LEROY
Carnet d’Inde : Les Jésuites francais, du Siam a PONdiChéry .......nnneenseenneenseeeseerseenns Y. TARDAN-MASQUELIER
Santé / Anatomie : L'EPaule € 1€ JOZA . ierereeereesseesseesssssse s sssesssesss s ss s s sssass s ssse s s saneen J-P. LAFFEZ
IMATUE PAGES.uuerrruserseesserseesesssessesssessesssessssssesssssssssssssessesssesseessessssssesssessesssessessseE s Es £ RS E SRR SRR AR J-P. LAFFEZ
N°379 septembre 2019

Vu d’ici, vu d’ailleurs : Dans les pas de Bouddha- Le KIrtan.......eeeeneennes F.CAPPELLE/I. COUFFINHAL
Interview: Les aventuriers du D.U .. sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes F. CAPPELLE
L’agenda: EXPOSItIONS, DANSE.. . cereereeseeesneessesssesessesssesssessssesssesssessssssssesssss s sssesssss s ssses s ssas s sssassssssasesasasssns F. CAPPELLE
Textuellement : Les yogas SUtras dans NOLre PratiqUe.... e cereeeesssessesssssssesssesssesssssssssssssssssssssssssssssssses 0. MAZET
A CORUT OUVETT : BAGUENAUAE w.evvvvveeeeeseesseeseeeessssssssssssesssssssssssssesssssssssssssesssssssssssssesssssssssssssssssssssssssessesssssssssssssesssssssssee M. RAYBOIS
FiChe J0Za: SHIISNASANAA ..cuuiieueeerieueesseeestessessseeessees et ss e ss s ss b s b bR bR RS R ARt D. MASSON
A votre avis : Se preparer a Iétat MEAItAtif ...........oooouweeeeeeressssssssseeessssssssssseeesssssssssssssessssssssssssseesssssssssssssesssssssssee A. MAMAN
DosSier: AStNME €T SOUSTLE ... bbb F.WEIL
Le livre du mois: NOS derniers fEStiNS ... sssssssssesss P. LEROY
Carnet d’Inde : Les “lettres édifiantes et CUTIEUSES” ......omrmenmminemssssssssssssssssssssnes Y. TARDAN-MASQUELIER
Santé / Anatomie : La MICTONUETTTION cuuieureereeereeeseesseeesseessecssesssesssesssesssesssessssssssess s sssess s s ss s ss s s ss s sssnses C.PASTEUR
IMIATUE PAGES..uueuueruserseesserseesesssessesssessesssessesssesssssssssssssessesssesssessessssssesssessesssessesssessess b s s SR s A SRR R R SRR R ARt E s J-P. LAFFEZ
N°380 octobre 2019

Vu d’ici, vu d’ailleurs : Colloque - G. Bivolaru........e. C.LE GALLAIS et Y. TARDAN-MASQUELIER/Y. BLOCH
Interview: AleXandre ASTIER ... sss s sss s ssssssssssssssssssssns F. CAPPELLE
POTEEAIE: PAMPRILE wovvvvoveceeeesseeeeeeesssssssssseessssssssssesessssssssssssssesssssssssssseessssssssssssessssssssssssssesssssssssssssesssssssssssesesssssssssssseessss B. BERARD
L’agenda: EXPOSItIONS, FESTIVALS ... ieeieeeieseetseeeseessecsssssssesssesssssssssssssssssss s s sb s ss s s ss s ss st sssasens F. CAPPELLE
Textuellement : La Bhagavad-Gita : INtroduction au tEXLE ......eereeeeeneerseesseessesseesssssssesssesssssssssssesssssssssssssssseens A.ASTIER
A CORUT OUVETT : Le JEU A€ 12 CONSCIONCE. .ovvvesrveveeeereeesssesseesseeessssssssssesessssssssssssssssssssssssssseesssssssssssssessssssssssssssesssssssssssesssssns F.ROUX
Fiche yoga: ApSarasana — La GraCIEUSE .......cooereenmiesseesseesssessesssssssssssssssssssssesssessssssssesssessssssssassssssasssssesssssssseses I. MORIN LARBEY
A votre avis : Choisir son école, sa HENEE oottt s bbb bbb I. MORIN LARBEY
Dossier: Une experience de yoga en PalESTINe .....oeieeneeenniesseessnsessessessssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens S. MERVILLE
Le livre du mois: CEIEDTAtION ...t bbb P. LEROY
Carnet d’Inde : Sous le ciel de I'INAE . sssssssssssssssssssssssssees Y. TARDAN-MASQUELIER
Santé / Anatomie : Le cycle de 1a vie : y0Za €t NFANES..... e ssesssessss s sssessssssssessssssanees J-P. LAFFEZ
IMIATUE PAGES.cuueuuruserseeserssessisssessssssesseessesssessesssessesssessssssesssessesssessesssesssesstsssessssssessesssesssessesssessesssesssessebase s s ss e s R bbb st s s J-P. LAFFEZ



N°381 novembre 2019

Vu d’ici, vu d’ailleurs : Aunom de 1a danse — A MeXiCOumomsmmmeesreesssesessssessseeeens F. CAPPELLE/M-C. BERGERETTI
INEETVIEW: ALAIN DEIAY ... iutireurieereetrreeaseesseetssesssees et sssess s sssess s ss s s e xR RS e bbb J-P. LAFFEZ
Agenda: Théatre, Festivals, EXpOSition, COIIOQUE ....ieeeereeineeseeseessesssessssssssesssesssesssesssssssssssssssssssssssssessasees F. CAPPELLE
Textuellement : Les UPANiSRads ... ueeerreeeeieeiseessesssesssessssssssessssssssssssssssass s sssssssssssasssss s sssassssssssssssasssssssssssanes ADELAYE
A CORUT OUVETT 1 CIFCONSTANCES. ..vvvvresssussessseessssssssssssseessssssssssssessssssssssssssesssssssssssssesssssssssssssssssssssssseseesssssssssssssesssssssssee M. RAYBOIS
Fiche yoga: Catushpadapitham - La table & qUAtIe PIeds ... eenseeneeseeessesseessesessesssesssesssesssessssssssssssssnes A. HAMELIN
A VOLre avis : Pratique PEISONNEIIE .......wvvcceoesseeeeeeesssssssssssssessssssssssssessssssssssssssesssssssssssssessssssssssssssesssssssssssssesssssssssee A. MAMAN
Dossier : Trois aSpects de 1a TESPITAtION ... ierceereeereesseesseeeseessesssessssesssessssesssesssessssesssassses s sssa s ssse s sssassanees J-P. LAFFEZ
Le livre du mois: Le Bal des fOIlES ..uiieercerieseeeseeesesissesssesss s s s s sssesssss s sss s s s ssssssssnsas P. LEROY
Carnet d’Inde : Histoire d’uUn dECOUVIEUT ....uimmimieieisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes Y. TARDAN-MASQUELIER
Santé / Anatomie : Le cycle de la vie : yoga, puberté et adolescence... J-P. LAFFEZ

IMIATUE PAGES. uueuueusersesiesseseessesssessesssessesssesssessasssessssssesssessssssessssssssssessesssesssessesssessesssessses s seessessseseessesasebsess e e bbb e s st b s s J-P. LAFFEZ
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Bulletin d’abonnement

a détacher ou a recopier et a retourner a:

Union Nationale de Yoga
3 Rue Aubriot

75004 PARIS
Civilité :
Nom:
Prénom :
Adresse :
CP: VILLE :
PAYS:
Téléphone: __ /_ / [/ [ ]
E-Mail : @
Je désire m’abonner pour un an aux carnets du yoga
(Soit 10 numéros par an) et je regle :

[] 48 € pour la France métropolitaine

[J 51 € pourles DOM-TOM et UE

[

58 € pour I'Etranger

Par cheque a I'ordre de 'UNY pour la France et DOM-TOM
Par mandat international pour I'UE et I'Etranger
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Le Monde du Y()ga

Union Nationale de Yoga
UNY

3 Rue Aubriot- 75004 PARIS

Tél: 0142780305
www.lemonduyoga.org
info@uny.asso.fr

16



